
Tus neeg mob  
cov kev thaj tsob 

	■ Ua raws li UC Davis Health cov cai thiab cov kev cai hais txog kev saib xyuas tus neeg mob 

thiab kev coj tus cwj pwm, suav nrog kev haus luam yeeb, kev siv xov tooj ntawm tes thiab cov 

cai hais txog kev siv hluav taws xobcov cuab yeej es lev thaus niv, thiab txoj cai rau cov neeg 

tuaj saib. 

	■ Coj yam li yog neeg paub cai rau UC Davis Health cov neeg ua hauj lwm, coj rau lawv yam  

tsim nyog thiab zam kev tsis huab hwm los sis tej cwj pwm phem. Qhov no kuj tseem puav  

leej hais txog UC Davis cov chaw thiab cov khoom siv tib si. 

	■ Tsis txhob thov kev kho mob yam tsis raug los sis tsis tsim nyog rau kev kho mob. 

	■ Huab hwm lwm tus neeg mob thiab UC Davis cov neeg ua hauj lwm cov cai, kev ceev ntiag  

tug thiab khoom ntiag tug. 

	■ Tshaj qhia cov ntaub ntawv kom zoo, kom raug thiab txhij txhua tshaj plaws li qhov uas koj 

paub hais txog txhua yam teeb meem ntsig txog koj txoj kev noj qab haus huv rau cov kws  

kho mob thiab lwm cov kws tshaj lij fab kev kho mob uas saib xyuas kho mob rau koj. Qhov  

no yuav suav nrog tej kev tsis txaus siab tam sim no, kev muaj mob yav dhau los, kev mus pw 

hauv tsev kho mob, cov tshuaj kho mob los sis kev hloov pauv rau tus mob yam xav tsis txog. 

	■ Ua tiag ua kom koj nkag siab txog koj tej kev xav tau fab kev kho mob los ntawm kev tau txais 

kev ceeb toom qhia thiab kev nug cov lus nug txog koj txoj kev kho mob thiab kev saib xyuas. 

	■ Ua raws li txoj phiaj xwm kev kho mob uas tus kws kho mob uas saib xyuas koj txoj kev kho 

mob hais qhia kom ua. 

	■ Ua kom nkag siab txog txoj hau kev saib xyuas mob nkeeg rau koj txuas ntxiv mus tom qab koj 

tawm hauv tsev kho mob mus lawm. 

	■ Lees txais cov txiaj ntsig uas tswm sim txuas los yog tias koj xaiv tsis kam kho mob los sis tsis 

ua raws li cov lus qhia uas koj tus kws kho mob hais rau koj. 

	■ Ua raws li kev teem caij mus ntsib thiab koom tes nrog koj tus kws kho mob. Yog tias koj xav 

muab qhov kev teem caij mus ntsib tso tseg, ces yuav tsum tso tseg yam tsawg kawg 24 teev 

ua ntej txog lub sij hawm. 

	■ Paub txog koj qhov kev tuav pov hwm kho mob, xws li koj txoj kev muaj cai tsim nyog tau txais 

cov txiaj ntsig; koj txoj phiaj xwm cov kev cai hais txog kev thov kev tso cai ua ntej kev kho 

mob; cov txiaj ntsig uas muaj ciam txwv thiab cov txiaj ntsig uas tsis tau txais kev pab them  

uas tau teev tseg hauv koj qhov kev tuav pov hwm; thiab cov nqi uas koj yuav tsum tau thaj 

tsob thau koj pob nyiaj los them. Thov kom peb cov neeg ua hauj lwm pab yog tias xav tau, 

thiab ceeb toom qhia rau peb cov neeg ua hauj lwm paub txog txhua yam kev hloov pauv rau  

koj qhov kev tuav pov hwm. 

	■ Ua hauj lwm nrog koj tus neeg sawv cev saib xyuas koj tus askhauj kom npaj them nqi thiab 

them cov nqi kom sai. 
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