
    
        

      
        

       
    

 

         
              
              

    
      

        
  

       
        

       
       
       

         
         

         
      

    

   
   
  

         
         

        
       

 

 

SAC RAM ENTO CO UN T Y 

l&l PUBLIC 
V HEALTH 
Promote • Prevent • Protect 

RECURSOS DE SILLAS PARA BEBÉ EN EL ÁREA DE SACRAMENTO 
Las siguientes agencias ayudan a los padres y cuidadores con la instalación correcta de sillas 
para bebé. Algunas agencias pueden proveer sillas de bajo costo a las familias que califiquen. 

Clases de Sillas Para Bebé 
Las siguientes agencias ofrecen clases sobre asientos 
infantiles para automóviles solo con cita previa. Llame para 
obtenermásinformación. 

Dignity Health: Ofrece un programa de asientos de 
seguridad para automóviles a bajo costo para familias de 
bajos ingresos que presenten pruebas de asistencia. El 
programa incluye formación en línea sobre asientos de 
seguridad para automóviles y citas presenciales para mostrar 
cómo instalarlos. Las citas se ofrecen de forma presencial y 
virtual para revisar los asientos de seguridad para niños. Las 
citas para revisar los asientos de seguridad para niños se 
puedenprogramarenelsitioweb:Safekidssacramento.org 

Llameparaconocermás 
información: 
Inglés (916)864-5779 
Español (916)904-3799 
Hmong(916)864-5541 

*UC Davis Health: Clases gratuitas de silla para bebé en 
inglés y español para familias elegibles. En este momento se 
ofrecen clases virtuales, para más información y para acordar 
unacita,porfavor llameal: (916)734-9798 

Ley de sillas para bebé en California 

A partir del 1 de enero de 2017: los niños 
menores de 2 años deben viajar en un asiento de 
seguridad orientado hacia atrás, a menos que 
pesen 40 libras o más, O midan 40 pulgadas o 
más. Los niños menores de 8 años deben viajar 
sujetos en un asiento de seguridad o un asiento 
elevador en el asiento trasero. Los niños de 8 
años o que midan 4'9" (1,45 m) deben viajar 
sujetos con el cinturón de seguridad. Los 
pasajeros de 16 años o más están sujetos a la ley 
de uso obligatorio del cinturón de seguridad de 
California. 

Programa Para Infractores 
Hay programas disponibles para infracciones 
relacionadas con los asientos de seguridad para niños y
los cinturones de seguridad para jóvenes. Los 
programas son solo con cita previa y por remisión
judicial. Las clases pueden ser virtuales o presenciales. 
Llame para obtener más información. 

*UC Davis Health Buckle Up Baby Program: 
(916) 734-9798 

*Yolo County HHSA: (530) 406-4410 

Verificaciones de Sillas Para Bebé 

Davis:  
UC Davis Fire 
Department 
(530) 752-3852
l Dorado:  
l Dorado Hills  
ire Departmen
916) 933-6623  

incoln:  
ighthouse 
ounseling and
amily Resourc
enter 

926) 645-3300

Sacramento:  
CHP Capitol 
Protection  
(916) 341-
4740 
CHP North 
Sacramento  
(916) 348-2317

CHP Valley 
ivision  

916) 731-6320  

*UC Davis 
Health  
(916) 734-9798 

Cosumnes
Fire Department
(916) 405-7224

West 
Sacramento:
West Sac Fire
Department
(916) 617-4600 
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Rocklin:  
Rocklin Public 
Safety  
Foundation  
(916) 625-5440  

 *Dignity Health 
Mercy San Juan 
Methodist 
Hospital 
 (916) 864-5779  

*Yolo County
HHSA  
(530) 406-4410  

AAA:  
Visit 
aaa.com/carseats  

(

*Se habla español 

Para preguntas acerca de este folleto,
llame al programa de sillas para bebé

del Condado de Sacramento, marcando  
(916) 875-5869 (CA Relay 711) 

Actualizado en enero de 2026 

https://aaa.com/carseats
https://puedenprogramarenelsitioweb:Safekidssacramento.org
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