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UC DAVIS HEALTH 
 دوښرلابتویدنخو دۍکوڅد رټود م

مخ  پھ شا   – د ماشوم  او بدلٻدونکې څو کۍ  
لھ   2 کلونو  څخھ  لږ عمر  لرونکي ماشومان او  کوچنیان باید ټول  مخ پھ شا  څوکۍ کې  سفر  وکړي مګر  دا چې د  ماشوم وزن  40 پاونډه   یا    ■

 40 انچھ  یا لھ دې  څخھ ډٻر  اوږد  وي  . 
د موټر د  څوکۍ تسمې د  ماشوم اوږو کې  یا ورڅخھ لاندې و ي .   ■ 

د  سینې تړونکی تړل  کٻږي  او  تخرګ لاندې  کچھ کې  و ي.    ■

د  موټر د  څوکۍ تسمې  کلک دي، پھ اوږه کې  یي نشئ  تړل ی.    ■

مخ  پھ وړاندې څوکۍ   – بدلٻدونکي  او ترکیبي څو کۍ  
کې خپل د  شا څوکۍ پھ د مخ ولري یا ماشومان ھغھ مھال د  موټر  مخ پھ وړاندې څوکۍ  کې سفر کولی  شي  چې لږ  تر لږه   2 کالھ  عمر  ■ 

لوړوالی او  وزن  محدودیت  څخھ  اوښتی  وي .  موټر  د بدلیدونکې  څوکۍ  د
 ■  د  موټر د  څوکۍ تسمې د  ماشوم د  اوږو لھ پاسھ وي  . 

د  سینې تړونکی تړل  کٻږي  او  تخرګ لاندې  کچھ کې  و ي.    ■

د  موټر  د  څوکۍ تسمې  کلک دي، پھ اوږه کې  یي نشئ  تړل ی.    ■

تقویتي  څوکۍ   – لوړه  شاتنۍ  برخھ  یا  شاتنۍ  برخھ نھ  لرونک ی  
لھ   5 کلونو  څخھ ډٻر  عمر  او   40 پاونډه  څخھ ډٻر  وزن  لرونکي  ماشومان    ■

د ت قویتي څوکۍ د  کمربند موقعیت ستاسې ماشوم  اوچتوي  تر څو د  غٻږي او اوږې  کمربند پھ مناسبھ  توګھ  وتړل ش ي.    ■

د اوږې کمرزند د اوږې او سینې منځ کې پروت وي  .   ■ 

د  غٻږې کمربند پورتنی ورون باندې پروت  وي نھ  خٻټې باند ې .   ■

کمربند   – مشرانو  ماشومانو  لپار ه   د څوکۍ
ماشومان تقویتي څوکۍ  کې  وساتئ تر ھغې  پورې   چې : 

ھغوی دومره لوړ  وي  چې  لھ  قاتٻدو پرتھ څوکۍ  کې کیني، اکثره کلھ چې  ”9`4 و ي.   ■ 

ھغوی کولی  شي  شاتھ  څوکۍ کې  چې پښې یي د  څوکۍ څنډه کې قات شوی  وي  کیني .   ■ 

د ا وږې کمربند د  سینې لھ  منځھ  څخھ  تٻر شي او پھ اوږې  باندې پروت وي  (نھ  پھ  غاړه باند ې) .   ■

باند ې) .  باندې  وتړل شي  (نھ  خٻټې پاسنی ورون پر ځای او د  غٻږي کمربند  لاندې ځای  ■ 

ھغوی ټول سفر کې  دغھ  ډول ناست پاتې کٻدلی ش ي.    ■ 

پر قانون کالیفورنیا  د
چې دی اړین بنسټ

پورې  ھغې تر ماشومان
یا 8 چې اوږد ”9`4کلن

موټر  د توګھ سمھ پھ شي
کې څوکۍ تقویتي یا څوکۍ

شي. مھار
عمر 2 تر لږ کلونو

مخ  باید ماشومان لرونکي
سفر کې څوکۍ شا  پھ

یي وزن چې دا مګر وکړئ
یي 40 لوړوالی او پاونډه
شوی 40 لوړ ډٻر یا انچھ

نھ وي.
لږ 8ټول  دې تر یا کلن

باید  ماشومان لرونکي عمر
کې  څوکۍ شاتنۍ موټر  د

شي. مھار

صدمې لھ ډٻوٻس سي  یو
پروګرام مخنیوي د څخھ

916 734 9798 
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UCDAVIS CHILDREN'S 
HEALTH HOSPITAL 

UC DAVIS HEALTH 
 نھوزکرم ولوبصن د ۍکود څ رټود م

 ئسینو کھیړا هراپل ولکاټ تخو تاقلام ًافلط

 د  ساکرامنټو  سیمھ  
 916-734-9798  .... د  کالیفورنیا  پوھنت ون  ډیوس  روغت یا   ................................

و)........................  916-864-5779  نمټ لي  سکر یھ ل  او س یکا یرم ا  (کا تغی ډٻګن ٻ ټ ي  رو

 916-405-7114  ......... د  ایلک  ګرو  د  اور  وژنې  څانګھ  ................................

 CHP جنوب ي  ساکرامنټو    ................................................ 916-897-5600 

یدیځ  ساکرامنټو  د  ا ور  وژنې څانګھ ................................  916-617-4600  د  لو
 

د  ساکرامنټو  سیمې   څخھ  بھر   
CHP-ن ی وکاس  ..…………………………………………916-663-3344 

   209-468-8914 ............ ........................................... د سان جوکین کاونټ ي

د  کالیفورنیا  پوھنتون، ډی وس  د اور  وژنې څانګھ  ډیوس  اور  وژنې څ 530-752-3852 

CHP-ووډلی ن ډ............................................................... 530-662-4685 

ا........................................................  530-406-4410  تغی ی ولو  ولسوالۍ  رو

 aaa.com/carseats  :مراجعھ  وکړ ئ ................................................ AAA 

لارښوونېد موټر نصبولو  څوکۍ
لارښود لارښونې د څوکۍ د موټر د د موټر د د اړه پھ نصبولو څوکۍ موټر د او

خوندي  کې ځای خپل پھ باید څوکۍ ھره موټر د ولولئ. برخھ لارښود د څښتن

شي. نصب سره کارولو کمربند څوکۍ د یا لنګر ښکتنۍ لپاره کٻدو

پھ  کې څوکۍ شاتنۍ څوکۍ موټر لوری د څوکۍ مناسب د کړئ. ځای پر ځای

کړئ. تٻر څخھ لارې مناسبې کمربند د تار نښلولو د لنګر د یا  کمربند

کلپ کمربند او باندې وتړئ څوکۍ موټر د لاسونھ خپل کړئ. خوندي لنګر لاندینۍ یا

ورکړئ. فشار مھال پر کلکولو لنګر لاندینئ یا کمربند د او  کٻږدئ

سره کارولو قوې اندازې منځنۍ د مھال پر ازمویلو لارې کمربند موټر د د چې شئ  ډاډه
وروستھڅوکۍ او مخکې یا څنګ ډٻر څخھ انچ یو کويلھ نھ  . حرکت

نصبول شاه پھ مخ  د
شوی نصب کې زاویھ سمھ تکیې د څوکۍ موټر د چې شئ ډاډه

زاویې د خپلھ لپاره مرستې کې مرحې دغې موټرونھ اکثره دی.

لري. تنظیموونکي یا  ښودونکی

نصبول وړاندې پھ مخ
پاسنۍ چې شئ تسمھډاډه نښلوونکی نښلونکې لھ کې موټر پھ

پر ټکر د چې املھ دې لھ مرحلھ دا کړئ. وصل سره  لنګر
دی. مھم کوي محدود حرکت سر د لوري پھ وړاندې د مھال
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