[MoarotoButenbHOe nocobue gnsa
nouopa CTBONOBbIX K/NTIETOK
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MeHs 30ByT XaHHa 1 4 6bina
AOHOPOM CTBOSIOBbLIX KreTok! A Bcé
nogpobHo Tebe 06 aTOM pacckaxy
30echb, B HalleM narepe, KoTopbin
Ha3blBaeTCcsa Y4ebHon naboparopuen.

MpucoeguHancs Ko MHe!




YuebHas naboparopusi

CTBOMNOBbIE KINEeTKMU
06pasytoTca BHyTpU TBOETO
KOCTHOro mMmo3ra. 3710
He3perble KINeTku, KoTopble
BbIpaCTaloT B Pas3nnyHbIe TUMbI
KNETOK KpOBW, HeobxoamMble ons
310pOBbs1 TBOETO OpraHM3mMa.

KocTHBIN MO3T



EcTb 3 pasHbIX B1aa KPOBSHbIX Tenew,..

A - 3pUTPOLUT. A - TPOMOOLUT.
A pasnoiy no tesny A nomorar TBOEMY

KHCJIOPOJ, YTOObI OpraHu3My OCTAaHOBUTb
obecneyuTb Te6s1 IHEPTUEN. KpOBOTeUYeHHe. ¢

y o

A - NTeAKOLUT.
£ 6oprock ¢ MUKpo6GaMHu
Y 3alMIIA0 OT HUX TBOU
OpraHU3M.




JOHOp CTBONMOBLIX KNETOK OTAEET 340pOBbIe
CTBONOBbLIE KNeTkn nony4vatento. Mony4yarens — 370
OONbHOM YenoBeK UK YernoBek, Y KOTOPOro HapyLleHa
PYHKLMS KOCTHOIO Mo3ra. OTO O3Ha4YaeT, 4YTo ero
OpraHn3M He MOXET CaMOCTOATENbHO NPOM3BOAUTL
CTBOJIOBbIE KNETKU.



[1OHOpPOM CTBOOBLIX KNETOK MOXET ObITb
UreH ceMbMu UMM HEe3HaKOMbIN YEeroBeK.



3a60p KOCTHOrO
MO3ra

EcTb gBa cnocoba gOHOPCTBA CTBOMOBbIX
knetok. OguH cnocob — 310 3abop KOCTHOro
mMo3ra, apyron — acpepes.

Adepes




3abop KOCTHOro Mo3ra AenatoT B XMpyprnyeckom

ueHTpe. Tebe gagyT nekapcTBo, KOTOPOE Ha3blBaeTCA
aHecTeTUK, 4TOObl BO BpeMsi npoueaypsbl Tol cnarn(-a) u
HW4Yero He YyBCTBOBar(-a).

Korga Tbl 3acHéLWb, Bpayn
nepeBepHyYT TeDSA Ha XMBOT. 3aTem
OHW NPOKOMOT 00€e Ta3oBble KOCTH,
4YTOObI MNOMYYNTb CTBOSOBbLIE KNETKM,
HeobxoaMMble AN AOHOPCTBA.



Mocne npoueaypbl Tl NPOCHELWLCS B 6ONbHUYHON KOWKE,
psaom ¢ Tobon Byaet TBOM onekyH. Ha TBomnx 6€apax
OyayT 6onblne nnacTbipbl U 6€Qpa MOryT HEMHOIO
nobanueaTb.

Tebsa MoryT oTnpaBuTb 4OMOM B TOT € AE€Hb UM OCTaBUTb
B 6oNbHULE Ha HOYb ANs HabnoaeHnsa n KoHTponsa 6onu.
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Hpyron cnoco® AoHOPCTBa CTBOSOBbLIX KITETOK — 39TO
adpepes. B 3aBucnmocTn ot TOro, 4to nyyiie Ans
Tebs, 3Ty npouenypy obbi4HO genatoT B 6onbHuLE,
HO MHOrga e€ MOoryT genatb U B KIMUHUKE.



CHayana yepe3s BeHy Tebe BCTaBAT ANUHHYLO, TOHKYHO
rMokyto TpybOoUKy, KOTOpasi Ha3blBAETCH LLEHTPaNbHbIN
karerep. O6bIYHO 3TO AenaroT Noa HapKO30M, NokKa Tbl
cnuwb. ocne Toro Kak LeHTparnbHbIN KaTaTep BCTaBlEH,
Tbl BEPHELLLCSA ANA NpoBefeHus npouenypbl adepesa B

Apyrov oeHb.

1"



Korga Tbl npungélub Ans npoxoxaeHust acdepesa, TBOW
LeHTparbHbIW KaTeTep NOAKNIYaT K annapaTy, KOTOpbIN
COBEpPET HEKOTOPOE KONMYECTBO TBOEW KpoBW. [ocne atoro
OH OTAENUT HEOOXOAUMbIE CTBOSIOBbLIE KITETKM U BEPHET
Tebe OCTaBLUYOCS KPOBb Yepes LieHTparbHbIA KaTeTep.
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Bo Bpems acbepesa BaxXHO cTapaTbCs HE ABUraTbCs, NO3TOMY
OyaeT nonesHbIM 3aHUMaTbCHA KakMM-HUOYAb CNOKOMHBIM
AEnom, Hanpumep, YTeHNneM, NPOCMOTPOM (PMbMOB,
packpallmBaHMeM 1nm NpocnyLUMBaHUEM MY3bIKU.




Adrepes MOXET 3aHSATb HECKOSbKO
YacoB unu gaxe 6ornblue, B
3aBUCMMOCTN OT KONn4ecTBa
HeobXxoaNMbIX CTBOSMOBBIX KITETOK.
Mo okoH4YaHMM cbopa LieHTpanbHbIN
KaTteTep OCTOPOXHO YAANAT U Thbl
CMOXeLLb NONTM JOMOMN.
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[anee cTBONoOBbLIE KNETKM OTNPaBAT B TabopaTopuio,
roe ux NoAroToBAT U NepedanyT HyXKaaloLweMycs B
HUX nonydarento. [ocne 3Toro opraHMaM nony4arens
CMOXeET BblpabaTbiBaTb 300POBbIEe KPOBSAHLIE TerbLia
Gnarogapsi TBOUM AOHOPCKUM CTBOMOBbIM KINETKaM.
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BbITb JOHOPOM CTBOJOBbIX KIETOK — 9TO O4YEHb
GraropoHbii NOCTYMNOK, KOTOPbLIM S O4EHb FOPXKYCh!

D '
BOJIbHULA




Cnacubo, 4To Tbl NPUHAr(-a) y4acTue B CErogHsILLHEM
3aHATUM Y4yebHon nabopatopun. Tenepb BpeMsi BEPHYTHCA
Ha ¢oyTOonbHOE norne, YTobbl BbirpaTb 3TOT MaTy!




CioBapb

CTBONOBbIE KINEeTKU: KNETKH, Bblpa6aTbIBaeMble BHYTpU
KocTen. ATo He3perble KNEeTKN, KOTOpble BblpacCTaloT B
pa3nun4Hble TUNbIl KIMETOK KPOBW, H806XO,EI,I/IMbIX ansa 300poBbs
TBOEro opraHn3ma.

KocTHbIM MO3r: 3aB0A NO NPOU3BOACTBY KMNETOK, KOTOPbIN
HaXOAUTCS BHYTPU TBOMX KOCTEN.

ApUTPOLUTDI: KINETKM, KOTOPbIE PAa3HOCAT KMCNOPOoL, BO BCE
yacTu Tena, obecneynBas Ux SHepruen.

JNenkoumTbl: KNETKM, KOTOPbLIE BOPIOTCH C MHADEKLMEN 1
3aLUMLLAKT OpraHn3m OT MUKPOOOB.

TpomOGouUTbI: KNETKM, KOTOPbIE NOMOratoT OpraHn3my
OCTaHOBUTb KPOBOTEYEHME.

ﬂOHOp CTBOJIOBbIX KI1€TOK: 4YEJ10BEK, KOTOprVI OTOaéT cBOU
300pO0BbIE€ CTBOJ10BbI€ KINETKM Nnorny4arternio.
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MonyyaTenb CTBOMOBLIX KNETOK: GOMBHON NN YenoBek C
HapyLUeHHOW PyHKUMEN KOCTHOrO Mo3ra. OTO O3HaYaeT, YTo
OH He cnocobeH camMocToATeNbHO BbipabaTbiBaTb 340POBbIE
CTBOJOBbIE KIETKW.

Adpepes: npouecc 3abopa CTBONMOBbLIX KNETOK Yepes
LeHTpanbHbIi KaTeTep. TBOW LiEHTparbHbIN KateTep
MOOKIMIOYEH K annaparty Ans agepesa, B KOTOPOM cobupaeTcs
TBOSI KPOBb M OTAENATCS CTBONOBbIE KNETKW. [Nocne aToro
OCTaBLUAsICA KPOBb BO3BpALLI@eTCs B TBOE TeNo Yepes
LeHTpanbHbIA KaTeTep.

LleHTpanbHbIA KaTeTep: LEeHTParnbHbIN KaTeTep NOX0X Ha
BHYTPUBEHHYIO KanernbHuLY, KOTopas BBOAUTCS Yepes3 BEHbI
Ha pykax. OgHako LeHTpanbHbIn KaTeTep HaMHOMO ANMHHEE
0ObIYHON KanenbHULbl 1 MOXET yCTaHaBNMBATLCS Ha rpyau
N Ha Wwee. LleHTpanbHbI KaTeTep BBOOUTCHA B BEHY PSAOM
C cepauem. B 3aBMCMMOCTM OT TOro, Kakou KaTeTep Hy>XeH
naumeHTy, TpyBouKM MOryT HaxoauTbes NIMBO Nog KoXen, NMbo
Ha NOBEPXHOCTM.
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CnoBa MoryT 6bITb pacrnonoXeHbl

B Nntobom HanpaBneHnn.

CioBaps

Y cnoB moryT 6biTb 06LMe GyKBbI.

OBYLXWVLUMAUJGAGQ
VMOLLVAMABI KT CDRT

S FGNL EMWSDAEXTRNAGQ
PZV ZEOCHTFUVNUOS
K LEMPMZMPEJTZNK
UFFROPAYEPZRJOTF

CQREGRLTHAADE
LPFYTBVARXSTILUJLAGQ
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Bonpocser1?

3HakoMsACb ¢ MHopmaLmen 0 ToM, Kak cTaTb ZOHOPOM
CTBOMOBbIX KNETOK, Y TeBst MOryT BO3HUKATb TE Unu
WHblE BOMPOCLI. He cTecHAncs n Hanuwu mux 3geco!
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Kak HapucoBaTh
CTBOJIOBYIO KJIETKY
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https://youtu.be/FVxMJq-xfYs?si=6rrnZPnNpQBcKYEm
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	донора стволовых клеток
	донора стволовых клеток
	донора стволовых клеток
	Figure
	Составлено отделением UC Davis Child Life
	Меня зовут Ханна и я была донором стволовых клеток! Я всё подробно тебе об этом расскажу здесь, в нашем лагере, который называется Учебной лабораторией. Присоединяйся ко мне!


	Figure
	Figure
	Figure
	Костный мозг
	Стволовые клетки образуются внутри твоего костного мозга. Это незрелые клетки, которые вырастают в различные типы клеток крови, необходимые для здоровья твоего организма.
	Стволовые клетки образуются внутри твоего костного мозга. Это незрелые клетки, которые вырастают в различные типы клеток крови, необходимые для здоровья твоего организма.
	Стволовые клетки образуются внутри твоего костного мозга. Это незрелые клетки, которые вырастают в различные типы клеток крови, необходимые для здоровья твоего организма.


	Есть 3 разных вида кровяных телец...
	Есть 3 разных вида кровяных телец...
	Есть 3 разных вида кровяных телец...


	Я - эритроцит.Я разношу по телу  кислород, чтобы  обеспечить тебя энергией.
	Figure
	Figure
	Я - тромбоцит.Я помогаю твоемуорганизму остановитькровотечение.
	Figure
	Я - лейкоцит.Я борюсь с микробами и защищаю от них твой организм.
	Я - лейкоцит.Я борюсь с микробами и защищаю от них твой организм.
	Я - лейкоцит.Я борюсь с микробами и защищаю от них твой организм.


	Figure
	Донор стволовых клеток отдеёт здоровые стволовые клетки получателю. Получатель – это больной человек или человек, у которого нарушена функция костного мозга. Это означает, что его организм не может самостоятельно производить стволовые клетки.
	Донор стволовых клеток отдеёт здоровые стволовые клетки получателю. Получатель – это больной человек или человек, у которого нарушена функция костного мозга. Это означает, что его организм не может самостоятельно производить стволовые клетки.
	Донор стволовых клеток отдеёт здоровые стволовые клетки получателю. Получатель – это больной человек или человек, у которого нарушена функция костного мозга. Это означает, что его организм не может самостоятельно производить стволовые клетки.



	Article
	Figure
	Story
	Body_Text
	Figure
	Figure
	Донором стволовых клеток может быть член семьи или незнакомый человек.



	Article
	Забор костногомозга
	Забор костногомозга
	Забор костногомозга
	Есть два способа донорства стволовыхклеток. Один способ – это забор костногомозга, другой – аферез.


	Аферез
	Аферез
	Аферез



	Article
	Забор костного мозга делают в хирургическом центре. Тебе дадут лекарство, которое называется анестетик, чтобы во время процедуры ты спал(-a) и ничего не чувствовал(-a). 
	Забор костного мозга делают в хирургическом центре. Тебе дадут лекарство, которое называется анестетик, чтобы во время процедуры ты спал(-a) и ничего не чувствовал(-a). 
	Забор костного мозга делают в хирургическом центре. Тебе дадут лекарство, которое называется анестетик, чтобы во время процедуры ты спал(-a) и ничего не чувствовал(-a). 

	Когда ты заснёшь, врачи перевернут тебя на живот. Затем они проколют обе тазовые кости, чтобы получить стволовые клетки, необходимые для донорства.
	Когда ты заснёшь, врачи перевернут тебя на живот. Затем они проколют обе тазовые кости, чтобы получить стволовые клетки, необходимые для донорства.


	Figure
	Figure
	Figure
	После процедуры ты проснёшься в больничной койке, рядом с тобой будет твой опекун. На твоих бёдрах будут большие пластыры и бёдра могут немного побаливать.
	После процедуры ты проснёшься в больничной койке, рядом с тобой будет твой опекун. На твоих бёдрах будут большие пластыры и бёдра могут немного побаливать.
	После процедуры ты проснёшься в больничной койке, рядом с тобой будет твой опекун. На твоих бёдрах будут большие пластыры и бёдра могут немного побаливать.

	Тебя могут отправить домой в тот же день или оставить в больнице на ночь для наблюдения и контроля боли.
	Тебя могут отправить домой в тот же день или оставить в больнице на ночь для наблюдения и контроля боли.


	Аферез
	Аферез
	Аферез
	Figure
	Другой способ донорства стволовых клеток – это аферез. В зависимости от того, что лучше для тебя, эту процедуру обычно делают в больнице, но иногда её могут делать и в клинике.


	Сначала через вену тебе вставят длинную, тонкую гибкую трубочку, которая называется центральный катетер. Обычно это делают под наркозом, пока ты спишь. После того как центральный кататер вставлен, ты вернёшься для проведения процедуры афереза в другой день.
	Сначала через вену тебе вставят длинную, тонкую гибкую трубочку, которая называется центральный катетер. Обычно это делают под наркозом, пока ты спишь. После того как центральный кататер вставлен, ты вернёшься для проведения процедуры афереза в другой день.
	Сначала через вену тебе вставят длинную, тонкую гибкую трубочку, которая называется центральный катетер. Обычно это делают под наркозом, пока ты спишь. После того как центральный кататер вставлен, ты вернёшься для проведения процедуры афереза в другой день.


	Figure
	Когда ты прийдёшь для прохождения афереза, твой центральный катетер подключат к аппарату, который соберёт некоторое количество твоей крови. После этого он отделит необходимые стволовые клетки и вернёт тебе оставшуюся кровь через центральный катетер.
	Когда ты прийдёшь для прохождения афереза, твой центральный катетер подключат к аппарату, который соберёт некоторое количество твоей крови. После этого он отделит необходимые стволовые клетки и вернёт тебе оставшуюся кровь через центральный катетер.
	Когда ты прийдёшь для прохождения афереза, твой центральный катетер подключат к аппарату, который соберёт некоторое количество твоей крови. После этого он отделит необходимые стволовые клетки и вернёт тебе оставшуюся кровь через центральный катетер.


	Во время афереза важно стараться не двигаться, поэтому будет полезным заниматься каким-нибудь спокойным делом, например, чтением, просмотром фильмов, раскрашиванием или прослушиванием музыки.
	Во время афереза важно стараться не двигаться, поэтому будет полезным заниматься каким-нибудь спокойным делом, например, чтением, просмотром фильмов, раскрашиванием или прослушиванием музыки.
	Во время афереза важно стараться не двигаться, поэтому будет полезным заниматься каким-нибудь спокойным делом, например, чтением, просмотром фильмов, раскрашиванием или прослушиванием музыки.


	Figure
	Figure
	Story
	Body_Text
	Figure
	Аферез может занять несколько часов или даже больше, в зависимости от количества необходимых стволовых клеток. По окончании сбора центральный катетер осторожно удалят и ты сможешь пойти домой.


	Figure
	Figure
	Далее стволовые клетки отправят в лабораторию, где их подготовят и передадут нуждающемуся в них получателю. После этого организм получателя сможет вырабатывать здоровые кровяные тельца благодаря твоим донорским стволовым клеткам.
	Далее стволовые клетки отправят в лабораторию, где их подготовят и передадут нуждающемуся в них получателю. После этого организм получателя сможет вырабатывать здоровые кровяные тельца благодаря твоим донорским стволовым клеткам.
	Далее стволовые клетки отправят в лабораторию, где их подготовят и передадут нуждающемуся в них получателю. После этого организм получателя сможет вырабатывать здоровые кровяные тельца благодаря твоим донорским стволовым клеткам.


	Story
	Body_Text
	Figure
	Быть донором стволовых клеток – это очень благородный поступок, которым я очень горжусь!


	BRAVERY AWARDThis award is presented tofor theirat UC Davis Children’s HospitalDateCOURAGE & BRAVERYHannah
	Figure
	Спасибо, что ты принял(-а) участие в сегодняшнем занятии Учебной лаборатории. Теперь время вернуться на футбольное поле, чтобы выиграть этот матч!
	Спасибо, что ты принял(-а) участие в сегодняшнем занятии Учебной лаборатории. Теперь время вернуться на футбольное поле, чтобы выиграть этот матч!
	Спасибо, что ты принял(-а) участие в сегодняшнем занятии Учебной лаборатории. Теперь время вернуться на футбольное поле, чтобы выиграть этот матч!


	Словарь
	Словарь
	Словарь
	Стволовые клетки: клетки, вырабатываемые внутри костей. Это незрелые клетки, которые вырастают в различные типы клеток крови, необходимых для здоровья твоего организма. 

	Костный мозг: завод по производству клеток, который         находится внутри твоих костей. 
	Костный мозг: завод по производству клеток, который         находится внутри твоих костей. 

	Эритроциты: клетки, которые разносят кислород во все части тела, обеспечивая их энергией.  
	Эритроциты: клетки, которые разносят кислород во все части тела, обеспечивая их энергией.  
	Лейкоциты: клетки, которые борются с инфекцией и защищают организм от микробов.  
	Тромбоциты: клетки, которые помогают организму       остановить кровотечение.  
	Донор стволовых клеток: человек, который отдаёт свои здоровые стволовые клетки получателю.


	Словарь
	Словарь
	Словарь
	Получатель стволовых клеток: больной или человек  с нарушенной функцией костного мозга. Это означает, что он не способен самостоятельно вырабатывать здоровые стволовые клетки.

	Аферез: процесс забора стволовых клеток через центральный катетер. Твой центральный катетер подключен к аппарату для афереза, в котором собирается твоя кровь и отделяются стволовые клетки. После этого оставшаяся кровь возвращается в твоё тело через центральный катетер.
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	X Слова могут быть расположены                          в любом направлении. X У слов могут быть общие буквы.
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