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زما نوم حنا دی او زده د سټیم حجرو یو
ډونر )اھدا کونکی یا بسپنھ ورکونکی(

وم. زه بھ تاسو تھ د دې پھ اړه ټول
معلومات دلتھ پھ کمپ کې پھ ھغھ ځای

کې درکړم چې د زده کړې لابراتوار
نومیږي. لھ ما سره یوځای شئ!
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د سټیم حجرې ستاسو د بون میرو یا د
ھډوکي د مغز دننھ جوړیږي. دا کوچني
حجرات دي چې د وینې د ھر ھغھ ډول
حجرې پھ بڼھ وده کوي چې ستاسو بدن

ورتھ د روغتیا لپاره اړتیا لري .

بون میرو
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د وینې حجرات 3 ډولھ دي..

زه د وینې سره حجره یم.
زه ستاسو ټول بدن تھ اکسیجن

لیږدوم چې تاسو تھ انرژي درکړم .

زه یو پلیټلیټ یم.
زه ستاسو بدن سره د وینې

بھیدنې بندولو کې مرستھ کوم.

زه د وینې سپینھ حجره یم.
زه لھ میکروبونو سره مبارزه کوم او

ستاسو بدن ترې خوندي ساتم .
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د سټیم حجرو ډونر ترلاسھ کونکي تھ سالمې سټیم حجرې ورکوي. یو ترلاسھ
کونکی ھغھ څوک دی چې ناروغھ وي یا داسې بون میرو لري چې سم کار نھ

کوي. دا پدې مانا ده چې دوی نشي کولی پخپلھ صحي سټیم حجرې جوړې
کړي.
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د سټیم حجرو ډونر کیدی شي د کورنۍ یا غړی یا داسې
څوک وي چې تاسو یې نھ پیژنئ.
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Bone Marrow Harvest
)د بون میرو راټولول یا هغه پروسه 
چې د ډونر هډوکي څخه سټیم حجرې 

اخستل کیږي(

د سټی م حجر و اھد ا کولو لپار ه دو ه لارې شتو ن لري. یوه
Bone Marrow Harvest

افیریسس لھ لارې ترسره کیږي.
ده ، ا و بل ھ ی ې دلار ه ی ې د

)افیریسس یا د Apheresis
وینې څخھ د یو ځانګړي عنصر یا

موادو جلا کول(
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د یون میرو راټولول په یو جراحي مرکز کې ترسره کیږي. تاسو ته د انستیزیا 
)بی هوشۍ( په نوم درمل ورکول کیږي ترڅو ویده پاتې شئ او د پروسې په 

جریان کېد هیڅ شي احساس ونه کړئ.

کله چې ویده شئ، ډاکټران به ستاسو بدن 
پړ مخ واړوي. بیا به دوی ستاسو د کوناټو 

دواړو هډوکو ته ستنه لرونکې آله دننه 
کړي او اړینې حجرې به د بسپنې لپاره 

راټولې کړي.
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د پروسې وروسته به تاسو د روغتون په بستر کې پداسې حال کې 
ویښ شئ چې پاملرنه کونکی به مو خوا کې وي. ستاسو کوناټي په 
لویو کمکي بنداژونو سره ټړل شوي وي او ښایي یو څه درد ولري.

تاسو ښایي په ورته ورځ کور ته لاړ شئ یا د څارنې او درد درملو 
لپاره په روغتون کې یوه شپه پاتې شئ.
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Apheresis
وینې څخھ د یو ځانګړي عنصر یا

موادو جلا کول(

)افیریسس یا د

د سټیم حجراتو د بسپنې بلھ لاره د افیریسس طریقھ ده. د ھغھ څھ
پر بنسټ چې ستاسو لپاره غوره وي، دا معمولا پھ روغتون کې
ترسره کیږي مګر ځینې وخت پھ کلینیک کې ترسره کیدی شي.
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لومړی، یو اوږد، نری انعطاف منونکی ټیوب، چې مرکزي لیکه یا پایپ بلل 
کیږي، به ستاسو د بدن په یو رګ کې ځای پر ځای کیږي. دا معمولاًً د بې 
هوشۍ لاندې او خوب پرمهال ترسره کیږي. وروسته له دې چې مرکزي 

لیکه ځای پر ځای شي، تاسو به افیریسس لپاره بله ورځ بیا راشئ.
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کله چې تاسو د افیریسس پیل کولو لپاره راشئ، ستاسو مرکزي لیکه به د ماشین 
سره وصل شي چې ستاسو یو څه وینه به راټوله کړي. بیا دا اړین سټیم حجرې 

جلا کوي او باقي پاتې ونیه د مرکزي لیکې له لارې بیرته تاسو ته ستنوي.
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د افیریسس په جریان کې ارامه اوسیدل مهم دي، نو د لوستلو، 
رنګ کولو، موسیقۍ اوریدلو یا فلمونو لیدلو په څیر د آرامه اوسیدلو 

فعالیتونو موندل کیدی شي ګټور وي.
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افیریسس کیدی شي څو ساعته وخت ونیسي 
مګر ښایي د اړینو حجرو مقدار پر اساس لا 
زیات وخت ونیسي. کله چې راټولول بشپړ 

شي، مرکزي لیکه په نرمۍ سره ایستل کیږي، 
او تاسو کولی شئ کور ته لاړ شئ.
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بیا به سټیم حجرې لابراتوار ته ولیږل شي چیرې چې دوی به اماده 
کړی شي او هغه ترلاسه کونکي ته به ورکړل شي چې ورته اړتیا 

لري. ستاسو د سټیم حجراتو بسپنې څخه په مننې سره ترلاسه کونکی 
به بیا پدې وتوانیږي چې د وینې صحې حجراتو ته وده ورکړي.



د سټیم حجرو بسپنه ډونر کیدل او بل چا سره مرسته کول یو ډیر 
سخاوتمندانه عمل دی او هغه څه دې چې زه یې د کولو له امله په 

ځان ویاړم!

BRAVERY AWARD

This award is presented to

for their

at UC Davis Children’s Hospital

Date

COURAGE & BRAVERYHannah
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د نن ورځې د زده کړې لابراتوار سره یوځای کیدو لپاره مننه. 
اوس، بیرته د فوټبال ډګر ته راګرځو ترڅو مونږ دا لوبه وګټو!
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لغتونه
سټیم حجرې: هغه حجرې چې د هډوکي دننه جوړیږي. دا کوچني حجرات دي چې د 
 وینې د هر هغه ډول حجرې په بڼه وده کوي چې بدن ورته د روغتیا لپاره اړتیا لري.

 بون میرو: د حجرو جوړولو یوه فابریکه چې ستاسو د هډوکو دننه موندل شوې.

د وینې سره حجرات: هغه حجرې چې ټول بدن ته اکسیجن رسوي ترڅو انرژي 
 چمتو کړي.

د وینې سپین حجرات: هغه حجرې چې میکروبونو سره مبارزه کوي او ستاسو بدن 
 ترې خوندي ساتي.

 پلیټلیټونه: هغه حجرې چې بدن سره د وینې بهیدنې ودرولو کې مرسته کوي.

د سټیم حجرو ترلاسه کونکی: هغه څوک چې ناروغه دی او داسې بون میره لري 
چې سم کار نه کوي. دا پدې مانا ده چې دوی نشي کولی پخپله صحي سټیم حجرې 

جوړې کړي.
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لغتونه
Bone Marrow Harvest )د بون میرو راټولول یا هغه پروسه چې د ډونر 

هډوکي څخه سټیم حجرې اخستل کیږي(: یوه پروسیجر چې د انستیزیا لاندې ترسره 
کیږي چیرې چې د کوناټو دواړو هډوکو ته ستنه لرونکې آله دننه کړي او د کوناټو 

هډوکو څخه سټیم حجرات راټولیږي.

Apheresis )افیریسس یا د وینې څخه د یو ځانګړي عنصر یا موادو جلا کول(: 
د مرکزي لیکې له لارې د سټیم حجرو راټولو لپاره یوه پروسه. ستاسو مرکزي لیکه 
د افیریسس یو ماشین سره وصلیږي چیرې چې وینه جمع کیږي او سټیم حجرې ترې 

 جلا کیږي. باقي پاتې وینه بیا د مرکزي لیکې له لارې بیرته بدن ته لیږدول کیږي.

مرکزي لیکه: مرکزي لیکه رګونو یا وریدونو ته دننه کیدونکي )IV( پایپ ته ورته 
ده چې د لاسونو وریدونو ته دننه کیږي. خو مرکزي لیکه د عادي IV په پرتله ډیره 
اوږده ده او په سینه یا غاړه کې ځای په ځای کیدی شي. د مرکزي لیکې ټیوب دننه 
کول زړه ته نږدې رګ ته ځي. ټیوبونه ښایي د دې پر بنسټ چې ناروغ کوم ډول 

لیکې یا ټیوب ته اړتیا لري د پوستکي لاندې یا د پوستکي څخه بهر پاتې وي.
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 X  کلمې هر لور ته تللی شيد کلمو لټون
X  کلمي کولی شي توري سره شریک کړي

Apheresis Bone Marrow Central Line Platelets
Red Blood Cell Stem Cell Stem Cell Donor White Blood Cell
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پوښتنې؟
پداسې حال کې چې تاسو د سټیم حجرو ډونر کیدو په اړه زده کړه کوئ، تاسو 

ښایي ځینې فکرونه یا پوښتنې ولرئ. دلته یې په خلاص زړه ولیکئ!



22

د سټیم حجرې د رسمولو څرنګوالی
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1 2

3 4

5 6



)د سرطان جامع مرکز(

دا کتاب په سخاوتمندانه توګه تمویل شوی و لخوا د

Scan QR code to learn more 
about stem cell donors.

https://youtu.be/FVxMJq-xfYs?si=6rrnZPnNpQBcKYEm
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	 ایزیتسنا د هت وسات .يږیک هرسرت ېک زکرم يحارج وی هپ لولوټار وریم نوی د هپ ېسورپ د وا ئش ېتاپ هدیو وڅرت يږیک لوکرو لمرد مون هپ )ۍشوھ یب(.ئړک هنو ساسحا يش څیھ دېک نایرج

	 ندب وساتس هب نارټکاډ ،ئش هدیو ېچ هلک وټانوک د وساتس یود هب ایب .يوړاو خم ړپ هنند هلآ ېکنورل هنتس هت وکوډھ وړاود هراپل ېنپسب د هب ېرجح ېنیړا وا يړک.يړک ېلوټار
	 ندب وساتس هب نارټکاډ ،ئش هدیو ېچ هلک وټانوک د وساتس یود هب ایب .يوړاو خم ړپ هنند هلآ ېکنورل هنتس هت وکوډھ وړاود هراپل ېنپسب د هب ېرجح ېنیړا وا يړک.يړک ېلوټار
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	 ېک لاح ېسادپ ېک رتسب هپ نوتغور د وسات هب هتسورو ېسورپ د هپ يټانوک وساتس .يو ېک اوخ وم هب یکنوک هنرلماپ ېچ ئش ښیو.يرلو درد هڅ وی يیاښ وا يو يوش لړټ هرس ونوژادنب يکمک ویول
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	 ولمرد درد وا ېنراڅ د ای ئش ړلا هت روک ځرو هترو هپ يیاښ وسات.ئش ېتاپ هپش هوی ېک نوتغور هپ هراپل
	 ولمرد درد وا ېنراڅ د ای ئش ړلا هت روک ځرو هترو هپ يیاښ وسات.ئش ېتاپ هپش هوی ېک نوتغور هپ هراپل
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	ھڅ ھغھ د .هد ھقیرط سسیریفا د هرلا ھلب ېنپسب د وتارجح میټس دېک نوتغور ھپ لاومعم اد ،يو هروغ هراپل وساتس ېچ ټسنب رپ.يش یدیک هرسرت ېک کینیلک ھپ تخو ېنیځ رګم يږیک هرسرت
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	 للب پیاپ ای هکیل يزکرم ېچ ،بویټ یکنونم فاطعنا یرن ،دږوا وی ،یړمول ېب د ًلاومعم اد .يږیک یاځ رپ یاځ ېک ګر وی هپ ندب د وساتس هب ،يږیک يزکرم ېچ ېد هل هتسورو .يږیک هرسرت لاھمرپ بوخ وا ېدنلا ۍشوھ.ئشار ایب ځرو هلب هراپل سسیریفا هب وسات ،يش یاځ رپ یاځ هکیل
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	 نیشام د هب هکیل يزکرم وساتس ،ئشار هراپل ولوک لیپ سسیریفا د وسات ېچ هلک ېرجح میټس نیړا اد ایب .يړک هلوټار هب هنیو هڅ وی وساتس ېچ يش لصو هرس.يونتس هت وسات هتریب ېرلا هل ېکیل يزکرم د هینو ېتاپ يقاب وا يوک لاج
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	 ،ولتسول د ون ،يد مھم لدیسوا همارا ېک نایرج هپ سسیریفا د ولدیسوا همارآ د ریڅ هپ ولدیل ونوملف ای ولدیروا ۍقیسوم ،ولوک ګنر.يو روټګ يش یدیک لدنوم ونوتیلاعف
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	 يسینو تخو هتعاس وڅ يش یدیک سسیریفا لا ساسا رپ رادقم ورجح ونیړا د يیاښ رګم ړپشب لولوټار ېچ هلک .يسینو تخو تایز ،يږیک لتسیا هرس ۍمرن هپ هکیل يزکرم ،يش.ئش ړلا هت روک ئش یلوک وسات وا
	 يسینو تخو هتعاس وڅ يش یدیک سسیریفا لا ساسا رپ رادقم ورجح ونیړا د يیاښ رګم ړپشب لولوټار ېچ هلک .يسینو تخو تایز ،يږیک لتسیا هرس ۍمرن هپ هکیل يزکرم ،يش.ئش ړلا هت روک ئش یلوک وسات وا
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	 هداما هب یود ېچ ېریچ يش لږیلو هت راوتاربلا ېرجح میټس هب ایب ایتړا هترو ېچ يش لړکرو هب هت يکنوک هسلارت هغھ وا يش یړک یکنوک هسلارت هرس ېننم هپ هخڅ ېنپسب وتارجح میټس د وساتس .يرل.يړکرو هدو هت وتارجح ېحص ېنیو د ېچ يږیناوتو ېدپ ایب هب
	 هداما هب یود ېچ ېریچ يش لږیلو هت راوتاربلا ېرجح میټس هب ایب ایتړا هترو ېچ يش لړکرو هب هت يکنوک هسلارت هغھ وا يش یړک یکنوک هسلارت هرس ېننم هپ هخڅ ېنپسب وتارجح میټس د وساتس .يرل.يړکرو هدو هت وتارجح ېحص ېنیو د ېچ يږیناوتو ېدپ ایب هب
	 هداما هب یود ېچ ېریچ يش لږیلو هت راوتاربلا ېرجح میټس هب ایب ایتړا هترو ېچ يش لړکرو هب هت يکنوک هسلارت هغھ وا يش یړک یکنوک هسلارت هرس ېننم هپ هخڅ ېنپسب وتارجح میټس د وساتس .يرل.يړکرو هدو هت وتارجح ېحص ېنیو د ېچ يږیناوتو ېدپ ایب هب
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	 ریډ وی لوک هتسرم هرس اچ لب وا لدیک رنوډ هنپسب ورجح میټس د هپ هلما هل ولوک د ېی هز ېچ ېد هڅ هغھ وا ید لمع هنادنمتواخس!مړایو ناځ
	 ریډ وی لوک هتسرم هرس اچ لب وا لدیک رنوډ هنپسب ورجح میټس د هپ هلما هل ولوک د ېی هز ېچ ېد هڅ هغھ وا ید لمع هنادنمتواخس!مړایو ناځ
	 ریډ وی لوک هتسرم هرس اچ لب وا لدیک رنوډ هنپسب ورجح میټس د هپ هلما هل ولوک د ېی هز ېچ ېد هڅ هغھ وا ید لمع هنادنمتواخس!مړایو ناځ
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	 .هننم هراپل ودیک یاځوی هرس راوتاربلا ېړک هدز د ېځرو نن د!وټګو هبول اد ږنوم وڅرت وځرګار هت رګډ لابټوف د هتریب ،سوا
	 .هننم هراپل ودیک یاځوی هرس راوتاربلا ېړک هدز د ېځرو نن د!وټګو هبول اد ږنوم وڅرت وځرګار هت رګډ لابټوف د هتریب ،سوا
	 .هننم هراپل ودیک یاځوی هرس راوتاربلا ېړک هدز د ېځرو نن د!وټګو هبول اد ږنوم وڅرت وځرګار هت رګډ لابټوف د هتریب ،سوا
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	 د ېچ يد تارجح ينچوک اد .يږیړوج هنند يکوډھ د ېچ ېرجح هغھ :ېرجح میټس.يرل ایتړا هراپل ایتغور د هترو ندب ېچ يوک هدو هڼب هپ ېرجح لوډ هغھ رھ د ېنیو 
	 د ېچ يد تارجح ينچوک اد .يږیړوج هنند يکوډھ د ېچ ېرجح هغھ :ېرجح میټس.يرل ایتړا هراپل ایتغور د هترو ندب ېچ يوک هدو هڼب هپ ېرجح لوډ هغھ رھ د ېنیو 
	 د ېچ يد تارجح ينچوک اد .يږیړوج هنند يکوډھ د ېچ ېرجح هغھ :ېرجح میټس.يرل ایتړا هراپل ایتغور د هترو ندب ېچ يوک هدو هڼب هپ ېرجح لوډ هغھ رھ د ېنیو 

	.ېوش لدنوم هنند وکوډھ د وساتس ېچ هکیرباف هوی ولوړوج ورجح د :وریم نوب 
	.ېوش لدنوم هنند وکوډھ د وساتس ېچ هکیرباف هوی ولوړوج ورجح د :وریم نوب 

	 يژرنا وڅرت يوسر نجیسکا هت ندب لوټ ېچ ېرجح هغھ :تارجح هرس ېنیو د.يړک وتمچ 
	 يژرنا وڅرت يوسر نجیسکا هت ندب لوټ ېچ ېرجح هغھ :تارجح هرس ېنیو د.يړک وتمچ 

	 ندب وساتس وا يوک هزرابم هرس ونوبورکیم ېچ ېرجح هغھ :تارجح نیپس ېنیو د.يتاس يدنوخ ېرت 
	 ندب وساتس وا يوک هزرابم هرس ونوبورکیم ېچ ېرجح هغھ :تارجح نیپس ېنیو د.يتاس يدنوخ ېرت 
	.يوک هتسرم ېک ولوردو ېندیھب ېنیو د هرس ندب ېچ ېرجح هغھ :هنوټیلټیلپ 

	 يرل هریم نوب ېساد وا ید هغوران ېچ کوڅ هغھ :یکنوک هسلارت ورجح میټس د ېرجح میټس يحص هلپخپ یلوک يشن یود ېچ هد انام ېدپ اد .يوک هن راک مس ېچ.يړک ېړوج
	 يرل هریم نوب ېساد وا ید هغوران ېچ کوڅ هغھ :یکنوک هسلارت ورجح میټس د ېرجح میټس يحص هلپخپ یلوک يشن یود ېچ هد انام ېدپ اد .يوک هن راک مس ېچ.يړک ېړوج
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	 رنوډ د ېچ هسورپ هغه ای لولوټار وریم نوب د( Bone Marrow Harvest هرسرت ېدنلا ایزیتسنا د ېچ رجیسورپ هوی :)يږیک لتسخا ېرجح میټس هخڅ يکوډه وټانوک د وا يړک هنند هلآ ېکنورل هنتس هت وکوډھ وړاود وټانوک د ېچ ېریچ يږیک.يږیلوټار تارجح میټس هخڅ وکوډھ

	 :)لوک لاج وداوم ای رصنع يړګناځ وی د هخڅ ېنیو د ای سسیریفا( Apheresis هکیل يزکرم وساتس .هسورپ هوی هراپل ولوټار ورجح میټس د ېرلا هل ېکیل يزکرم د ېرت ېرجح میټس وا يږیک عمج هنیو ېچ ېریچ يږیلصو هرس نیشام وی سسیریفا د.يږیک لودږیل هت ندب هتریب ېرلا هل ېکیل يزکرم د ایب هنیو ېتاپ يقاب .يږیک لاج 
	 :)لوک لاج وداوم ای رصنع يړګناځ وی د هخڅ ېنیو د ای سسیریفا( Apheresis هکیل يزکرم وساتس .هسورپ هوی هراپل ولوټار ورجح میټس د ېرلا هل ېکیل يزکرم د ېرت ېرجح میټس وا يږیک عمج هنیو ېچ ېریچ يږیلصو هرس نیشام وی سسیریفا د.يږیک لودږیل هت ندب هتریب ېرلا هل ېکیل يزکرم د ایب هنیو ېتاپ يقاب .يږیک لاج 

	 هترو هت پیاپ )IV( يکنودیک هنند هت ونودیرو ای ونوګر هکیل يزکرم :هکیل يزکرم هریډ هلترپ هپ IV يداع د هکیل يزکرم وخ .يږیک هنند هت ونودیرو ونوسلا د ېچ هد هنند بویټ ېکیل يزکرم د .يش یدیک یاځ هپ یاځ ېک هړاغ ای هنیس هپ وا هد هدږوا لوډ موک غوران ېچ ټسنب رپ ېد د يیاښ هنوبویټ .يځ هت ګر ېدږن هت هړز لوک.يو ېتاپ رھب هخڅ يکتسوپ د ای ېدنلا يکتسوپ د يرل ایتړا هت بویټ ای ېکیل
	 هترو هت پیاپ )IV( يکنودیک هنند هت ونودیرو ای ونوګر هکیل يزکرم :هکیل يزکرم هریډ هلترپ هپ IV يداع د هکیل يزکرم وخ .يږیک هنند هت ونودیرو ونوسلا د ېچ هد هنند بویټ ېکیل يزکرم د .يش یدیک یاځ هپ یاځ ېک هړاغ ای هنیس هپ وا هد هدږوا لوډ موک غوران ېچ ټسنب رپ ېد د يیاښ هنوبویټ .يځ هت ګر ېدږن هت هړز لوک.يو ېتاپ رھب هخڅ يکتسوپ د ای ېدنلا يکتسوپ د يرل ایتړا هت بویټ ای ېکیل
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