Hay ban ve...

Viéc Ba/Me bat dau
cham soc giam nhe

i cha me bat dau bwdc vao giai doan chim soc giam

he, d4y 1a mét sy thay ddi 16m ddi véi ca gia dinh.
Du day kho khan, viéc d€ con cuing tham gia va thiu hiéu
nhitng gi dang dién ra la diéu vo cing quan trong. Dui
day 1a cAm nang hwéng dan cach tro chuyén véi tré, giup
cac em vuot qua giai doan nay.

Chuan bi tinh thin

Hay cung cip nhiing thong tin trung thwc ma tré c6 thé
hiéu dwoc. Moi dira tré déu khac biét; ¢ tré mudn biét
moi thit, trong khi nhitng tré khac lai chi muén biét mot
chut thong tin.

Giai thich cho tré hiéu vé viéc cham séc
giam nhe

Hay gidi thich rang cic bac si da 1am t4t ca nhitng gi c6 thé
dé chira tri can bénh, va gior day, muc tiéu chinh la mang
lai sy thodi mai cho ngudi bénh. Ban c6 thé noi: “Cham soc
gidm nhe (Hospice) danh cho nhitng ngudi ma cac bac st
nhéan dinh 1a sé khong con séng dwoc bao 1au niva. Poi ngii
chdm s6c sé dam bao rang ho khong phai chiu dung dau
dén trong lac co thé din dan ngirng hoat dong”

Nhirng diéu c6 thé xay ra sap téi

Khi mot ngudi sip qua doi, co thé ho sé c6 nhirng thay

dai. Viéc giai thich cho tré biét nhitng diéu sip xay ra cé

thé gitip ching b6t cdm théy so hai hon:

= Budn ngl: Giai thich véi tré rang viéc mat di can rat
nhiéu ndng luwgng. Nguoi bénh c6 thé ngti hau hét thoi
gian, nhung thwong ho van cé thé nghe thay con néi.

» Anudng: Co thé khong con can thirc in hay nwéc udng
nita. Pay chinh la cach co thé ngirng hoat déng.

= Ho hip: Nhip thé cia ho c6 thé tré' nén nhanh hon,
cham hon, hodc nghe giéng nhw tiéng ngay 16m.

= Ngoai hinh: Da ctia ho c6 thé cam thay lanh hodc trong
hoi xanh hodc tim. Diéu nay 1a binh thuwong.

D& biét thém thdong tin hoac két ndi véi Chuyén
gia HO tro' Pori song Tré em, vui 1ong truy cap:
http://ucdavis.health/childlife
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Cach ban c6 thé giup tré

Tré van c6 thé dén thim Ba/Me. Con c6 thé mudn:
» Nam tay hodc ké chuyén.

= Md& nhac nhe hodc trang tri phong.

m Doc sach cho ngudi bénh nghe hodc vé tranh.

Cach dé ho tro’ con

= Hoi tham con thwong xuyén: Hay to chirc cac budi hop
gia dinh dinh ky dé cting tro chuyén vé cam xic cia moi
nguoi va nhirng diéu cé thé sé dién ra tiép theo.

®m Traloi ciu hoi ciia con: Néu mot diva tré dat cAu hoi,
thudng thi chiing di sdn sang don nhan ciu tra 1oi. Néu
khéng biét ciu tra 1o, ban hoan toan c6 thé néi: “Ba/Me
biét cu tra loi nay chwa thit ro rang, nhwng Ba/Me sé cO
gang tim hiéu thém d€ giai dap thac mic cda con.”

= Giit théi quen sinh hoat thong thwong: Viéc tré van
tiép tuc dén trwong, vui choi ciing ban bé va tin huwdng
niém vui la diéu rat t6t cho strc khoe cta cic con. Diéu nay
gitip cac con ddi mat tot hon véi giai doan khé khan nay.

Lén ké hoach

Hay tro chuyén véi cac con vé nhirng diéu chiing mong muén
sé dién ra khi cha/me qua doi. Hay hoi xem liéu cic con mudn
c6 mat tai d6, hay muén dworc thdng bao khi dang khong &
nha. Viéc c6 sdn mot ké hoach sé gitp cho tinh huéng vo cling
kho khan nay tré nén dé d6i mat hon doi chut.

Hay lwu y rang, viéc dau budn 1a diéu hoan toan ty nhién.
Bang cach s6ng chan that va duy tri sw két ndi, ban gitp tré
nhan ra rang chiing c6 thé virot qua nhitng giai doan kho
khin nay véi su hd tro cla gia dinh.
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