Hay ban ve...

Cach giup do khi con

ban tuoi vi thanh
nién dang nam vién

Viéc ho tro con ban dang tudi thanh nién dang
nam vién doi héi sy cAn bang. Ban can dam
béo rang con nhan dugc sy chdm soc y té can
thiét, dong thoi ton trong quyén riéng tw cling nhw
nhu ciu dwoc cdm thay doc 1ap cta con.

Hiéu goc nhin cuia con:

= Con nghi gi: Thanh thi€u nién c6 16i tw duy
phat trién hon va dic biét coi trong nhirng gi
ban bé nghi vé minh.

= Con thwong lo 1ang gi: Ho c6 thé lo ling vé
ngoai hinh ctia minh, hodc cdm thiy cing thing
khi phai xa ban be va gia dinh.

= Noi s¢ ciia con: Con thuong so dau dén, mat
di sw riéng tw, hodc cam giac nhw minh khong
con la “chinh minh” nira.

Cach phan &ng cua con:

Né&u con ban cing thing, ban sé thiy tré:

m Tl chéi tuan thu cic quy dinh hodc dwoc gitp do.
= Xa lanh moi ngwdi hodc muon & mot minh.

= Cam thiy budn b3, lo 4u hoic c4u gat.

Dé biét thém thong tin hoic két néi vdi Chuyén
gia HO tro' Pori séng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

-
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Cach ban c6 thé giap do:

Hay cho con khong gian: Hay ton trong su riéng tw
ctia con va dé con c6 thoi gian & mot minh khi can
thiét.

Hay cho con dwoc lwa chon: Bat cit khi nao c6 thé,
hay dé con tw dwa ra cac quyét dinh lién quan dén
cham s6c y té ctia minh. Hay khuyén khich con giai
thich cho cac bac si biét con cam thiy nhw thé nao.

Hay thanh that: Hay néi cho con biét sy thit vé
1y do tai sao con nam vién. Su tin twéng 1a vo cing
quan trong vao lic nay.

Hay giir théi quen sinh hoat: Hay khuyén khich
con gitt théi quen binh thwong, nhw danh rang hoac
rira mat.

Hay giir két n6i: Hay gitip con tro chuyén véi ban
be qua dién thoai hoac goi video.

Hay gitp con thé hién cam xuic: Hiy goi y cho con
nhitng cach dé thé hién ban than, ching han nhw
viét nhit ky, nghe nhac hoic sing tao nghé thuit.

Hay thiét 1ap ranh gi¢i: Hay duy tri nhitng quy tic
va ky vong co ban ma ban danh cho con khi & nh3,
dé gitip moi thit tré nén binh thwdong hon.
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