Hay ban ve...

Ho tro con khi con
dang nam vién

Viéc nam vién c6 thé gay cang thing cho tré em
& moi Ira tudi. Viéc chuln bi tAm ly cho tré vé
nhitng diéu sap trai qua cd thé gitp gidm bot sw lo
au va gilap tré déi mat tot hon véi viéce nay.

Mot vai diéu can ghi nho:

= Chia sé v&i ddi ngii y té nhirng thong tin vé con
ban c6 thé hd tro cho viéc cham séc tré. Vi du:
nhitng s& thich dic biét va cac mén do choi yéu
thich.

= Khuyén khich tré vui choi nhiéu nhat cé thé. Viéc
vui choi gitp tré d6i phé véi nhirng trai nghiém
clia minh va binh thudng héa thoi gian ndm vién.

= Hay tro chuyén véi con vé nhitng diéu dang dién
ra va nhirng gi con c6 thé mong doi khi & trong
bénh vién. Hay st dung nhitng tlr ngt ma con cé
thé hiéu dwoc. Khuyén khich con dat ciu hoi va
chia sé cdm xuc ctia minh.

= Hay gitup con giit lién lac v&i gia dinh va ban be

thong qua viéc goi dién thoai hodc goi video

» Xay dung lich trinh hang ngay cho con dé duy tri
sw nhat quan trong cac thoi quen.

Dé biét thém thong tin hoic két néi vdi Chuyén
gia HO tro' Pori séng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife
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