
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀੀ
ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣਾਾ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਤਣਾਾਅ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਗੱੱਲ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ 
ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨਗੇ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਚਿੰ�ੰ ਤਾਾ ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਤਜ਼ਰਬੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਨੁੁਕਤੇੇ:
■	 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ� ਝੀੀ ਕਰੋੋ ਜੋੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਖਾਸ ਦਿਲਚਸਪੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨਪਸੰਦ  ਖੇਡ ਆਈਟਮਾਂ।

■	 ਜਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਸੰੰ ਭਵ ਹੋੋਵੇੇ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾ �ਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਖੇੇਡਣਾਾ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਹਾਲਾਤ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

■	 ਜਦੋਂਂ�  ਉਹ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਵਾਾਪਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਸਦੀੀ 
ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। ਉਹ 
ਸ਼ਬਦ ਵਰਤੋ ਜਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੂੰ  ਉਹ ਸਮਝ ਜਾਣਗ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ 
ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪ੍੍ਰ ਗਟਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ।

■	 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫੋੋਨ ਕਾਾਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਵੀੀਡਿ�ਓ ਕਾਾਲਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

■	 ਨਿੱ�ਤਨੇਮ(ਰੂੂਟੀ ੀਨ) ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਸ਼ਡਿਊਲ ਬਣਾਓ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੱੈੱ �ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

