Hay ban ve...

Cham soc con khi bé
dang dau

D 0i ngil y t&€ ludn nd lwc hét minh dé€ gitp bénh
nhan cam thiy thodi mai nhit cé thé. Dudi day
12 mdt s cach ban cé thé gitip con minh cAm thay dé
chiu hon va hoc cach d6i mat véi con dau:

= Hay dé con lwa chon: Hay d€ con tw chon bd phim
yéu thich, chon ndm & bén nao cta chiéc giwong,
ho#c chon bat hay tit dén. Diéu nay gitip con cdm
thay minh dang c6 quyén kiém soat.

= Hay trung thwc: Hay néi cho con biét nhirng gi
dang dién ra theo cAch ma con c6 thé hiéu duorc.
Viéc biét trude nhirng diéu sip xay dén sé gitip con
cam thdy bt lo lang hon.

= Hay dé tré néi: Khuyén khich con dit ciu hoi va
chia sé cam xtc cia minh.

= St dung tri twéng twong: Hiy yéu ciu con ké cho
ban nghe mét cAu chuyén hodc mo ta chi tiét vé dia
diém yéu thich cta bé.

= Gii yén tinh: Mot can phong tinh lang va mang dén
cam giac binh yén c6 thé giip tré thw gian.

= Hay giir binh tinh: Néu ban gitr dwoc sw thw thai,
con ban ciing nhiéu kha ning sé cdm thay thw thai
hon.

= D& danh con: Om 4p, v6 vé hodc don gian chi la ndm
14y tay bé ciing c6 thé tao nén sw khac biét to 16m.

= Hay & canh tré: Tré em cam thay an toan hon nhiéu

= Tap hit thé siu: Hit thé chAm va siu gitp co thé : B AN N
khi cha me hodc ngwoi cham séc tré & ngay gan do.

thw gian.

= Thay d6i sw chu y ctia con: Tro choi, d6 choi hodc
phim anh c6 thé dwoc dung dé gitp con tip trung
vao nhirng thir khac thay vi cdm giac dau. Bong
béng xa phong va chong chéng ciing la nhirng cong
cu rat hiru ich.

Pé biét thém thong tin hodc két ndi véi Chuyén
gia H6 tro' Pori song Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife
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