
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨੀੀ
ਜਦਂੋਂ� ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਦਦ ਲਈ ਕੁੁ ਝ ਢੰੰਗ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਹਨ:  

■	 ਜੁੁੜੇੇ ਰਹੋੋ: ਕੀੀ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਕਮਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਜਾਾਉਣ 
ਲਈ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਚਿੰਨ੍੍ਹ   ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਫੋਨ  ਕਾਲਾਂ 
ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਚੈਟੱ ਰਾਹੀਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ।

■	 ਘਰ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂ �ਂ ਝਾਾ ਕਰੋੋ: ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨੇੇੜਲੇੇ ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾਵਾਂਂ�  
ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਰੱਖਣ ਦਿਓ ਜਿਵ ਕਿ ਇੱਕ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ, ਇੱਕ ਸਿਰਹਾਣਾ, 
ਜਾਂ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰਕ ਤਸਵੀਰ।

■	 ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਤਨੇੇਮ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਰਹੋੋ: ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਸੰੰਭਵ  ਹੋੋ  
ਸਕੇ ਆਮ ਵਾਂਗ ਰੱਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ । ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਜਾਂ ਕੋਚ ਾਂ ਨੂੰ  ਜੋ 
ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। ਨਿਤਨਮ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ  ਸੁਰ ਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਉਂਦ ਹਨ।

■	 ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇ ਲਈ ਸਮਾਂ �ਂ  ਕੱੱਢੋੋ: ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਨਿਯਮਿਤ ਸਮਾਂ ਤੈਅ ਕਰੋ , ਜਿਵ ਕਿ ਸੌਣ ਵੇਲੇ। ਵੀਡੀਓ ਵਿਚ ਇਕੱਠੇ 
ਹੀ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍੍ਹਹੋ  ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍੍ਹਦ ਹੋਏ 
ਰਿਕਾਰਡ ਕਰੋ ।

■	 ਵਿ�ਖਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਖਿ�ਆਲ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ: ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਨੋੋ ਟਸ ਭੇੇਜੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਕਿ� 
ਤੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁ ਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ  ਰਹੇ ਹੋ। ਹਸਪਤਾਲ 
ਦੇ ਬਾਹਰ ਇੱਕ ਮਨੋਰੰ  ਜਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਓ।

■	 ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂ �ਂ  ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂ �ਦ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਕਰੋੋ: ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਆਪਾ 
ਪ੍੍ਰ ਗਟਾਉਣ ਲਈ ਖੇਡਣ, ਆਰਟ ਬਣਾਉਣ, ਜਾਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ । ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਾਓ ਕਿ ਤੁ ਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  
ਪਿਆਰ ਕਰਦ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਦ ਹੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂ �ਂ  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵੱੈੱ �ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife



