Hay ban ve...

Ho tro’ bé & nha khi anh chi
em cua bé bi bénh

i mot diva tré phai nhip vién, diéu d6 anh hwdng
dén ca gia dinh. Dwdi day 1a mot s6 cach dé giup do
con ban:

= Duy tri két néi: Hay nh¢ con ban & nha 1am cac tAim
thiép hodc bién trang tri cho phong bénh tai bénh
vién. Hay giup cac anh chi em trong nha tro chuyén vai
nhau qua dién thoai hodac goi video.

= Cho tré gitr mét mon vat ky niém: Hay dé con ban
gitt bén minh mdt mén d6 nao dé ctia anh chi em
minh, ching han nhw mét chiéc 40 phéng, mot chiéc
g0i hay mot birc anh gia dinh.

= Duy tri théi quen sinh hoat: Hay c6 ging gitt moi thir
trong gia dinh dién ra binh thwdmg nhat c6 thé. Hay
thong bao cho gido vién hodc huan luyén vién biét vé
nhitng chuyén dang xay ra dé ho c6 thé ho tro. Giit lich
sinh hoat binh thwong gitip tré cdm thay an toan.

= Hay danh thi gian cho nhau: Hay sap xép mot
khung gi¢r c6 dinh d€ goi dién vé nh3, chang han nhw
vao gior di ngu. Hay cung nhau doc truyén qua cudc goi
video, hodc ty thu am giong doc ctia ban khi doc mét
cudn sach yéu thich.

= Hay th€ hién sw quan tAm: Gri nhitng 101 nhan vé
nha dé con biét rang ban ludn nghi dén con. Hay 1én ké
hoach vui choi cing nhau & ngoai bénh vién.

= Tap trung vao cam xuic: Hay chi y dén cam xc cta
con. Khuyén khich con vui choi, sang tao nghé thuét
hodc choi thé thao dé thé hién ban than. Hay lu6n
nhéc nhé con rang ban yéu thwong va nhé con
rat nhiéu.

Pé biét thém thong tin hodc két ndi véi Chuyén
gia H6 tro' Pori song Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife
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