Hay ban ve...

Ho tro con trong cac quy trinh c6é kim tiém

iéc ho trg tré em trong cac quy trinh lién quan dén
kim tiém khong phai lic ndo ciing dé dang, nhung

van c6 nhirng cach gitip cho viéc nay dé chiu hon.

Vai meo b tii cho Ian kham tiép theo
cua tré:

Giir binh tinh: Tré nho c6 thé cdm nhan dwoc khi
ban dang lo lang. Hay c6 gang gitr thai do binh tinh va
lac quan dé giup tré cdm thay an toan.

Hay héi bac si vé “Cam két Thoai mai” (Comfort
Commitment): Dy 1a mot ké hoach gom 4 buwéc
nham gitp tré nidm ro chinh xac nhitng gi sé dién ra,
nhd d6 tré c6 thé cdm thay sn sang va duwoc tham
gia vao viéc xay dung ké hoach ddi pho.

Hay cho tré quyén lwra chon: Hiy dé tré cam thay
minh ndm quyén cht dong. Hay héi xem tré mudn
ngdi & mot “tw thé thodi mai” (chang han nhw ngoi
trong long ban), hay muén quan sat qua trinh thuc
hién, hodc muén quay mat di chd khac.

Str dung cac bién phap danh lac hwéng: Hay gitp
tré lwa chon mot phwong phap danh lac hwéng néu
tré muon. Néu tré con qua nhé dé tu lwa chon, viéc
cung tré hat mot bai hat, thoi bong bong hodc choi do
choi sé rat hiru ich.

Hoi vé bién phap gay té: C6 cic loai kem hoac dung
cu chuyén dung gitp giam dau khi dung kim. Hay héi
doi ngli cham séc xem ho c6 nhitng lwa chon nao.

Nho dén chuyén gia: Hay hoi xem liéu ¢ “Chuyén
gia HO tro TAm ly Tré em” (Child Life Specialist) nao
dang c6 mat hay khong. Nhiém vu cta ho 1a giap
tré cadm thay dwoc hd tro trong sudt qua trinh tham
kham y té.

Pé biét thém thong tin hodc két ndi vdi Chuyén
gia HO tro' Pori sdng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

HEALTH

UCDAVIS | CHILDREN’'S
HOSPITAL





