
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੂੂਲ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
ਸਕੂੂਲ ਹਰ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਆਮ ਨਿੱ�ੱਤਨੇਮ ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਕੋੋਈ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਪੰੰਜ ਤੋਂਂ � ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ 
ਤਾਂਂ� , Sacramento City Unified School District ਮਦਦ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਪੂੂਰਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਅਧਿ�ਆਪਕ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਸਪਤਾਾਲ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੇਗਾਾ। ਸਬਕ ਛੋੋਟੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬੈੱੱ�ਡ  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਪੜੇ੍ਹੇ�  ਜਾਾਣਗੇੇ। ਮਾਂਂ� -ਬਾਾਪ ਜਾਂਂ�  ਸਰਪ੍ਰਰ ਸਤ ਲਈ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਐਨਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਫਾਾਰਮ ਤੇੇ ਹਸਤਾਾਖਰ ਕਰਨੇੇ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹਨ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁੁਝ ਨੁੁਕਤੇੇ:
■	 ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ/ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� 

ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਹੈ।

■	 ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਕੰੰ ਮ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰੋੋ: ਅਸਾਾਈਨਮੈਂਂ �ਟਸ ਲਈ ਕਹੋ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ 
ਬੱਚਾ ਉਦਂੋ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਜਦ ਉਹ ਕਾਫੀ ਸਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ।

■	 ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�  ਲਿ�ਆਓ: ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਪਾਾਠ-ਪੁੁ ਸਤਕਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਮਵਰਕ 
ਨੰੂ ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਲਿਆਓ।

■	 ਮਦਦ ਲਈ ਕਹੋੋ: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਕੂੂਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਸ਼ੁੁ�ਰੂ  ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੰੁੰ�ਦੇ  
ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਜਾਂ child life specialist ਨੰੂ ਕਹੋ।

■	 ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨਾਾ: ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ 
ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ। ਇਹ ਸਧਾਰਨਤਾ ਪ੍੍ਰਦ ਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਵ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

■	 ਘਰ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ: ਹਸਪਤਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ 
ਬੱਚਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਕਿਵ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰੀਆਂ, ਘਰ/ਹਸਪਤਾਲ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ ਬੇਨਤੀਆਂ, ਜਾਂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਹੂਲਤ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵੱੈੱ �ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

