Hay ban ve...

Cach ho tro tré trong

do tudi di hoc khi nam vién

H ay thanh that v&i con vé nhirng gi dang dién
ra. C6 gang duy tri lich trinh sinh hoat hang
ngay nhw binh thwong. Hay mang theo nhitng vat
dung tlr nha—chang han nhu mén d6 choi hay cai
mén yéu thich—dé gitp con cdm thiy thoai mai va
c6 cam giac lam chu tinh hinh hon.

Cach tré & do tudi nay tw duy:

» Tré to mo va mudén hoc haéi.

® Tré thich tw minh lam moi viéc.
Piéu gi lam tré kho chiu:
= Xa gia dinh va ban be.

|

» Cam thiy minh khéng c6 tiéng néi trong nhirng
viéc dién ra.

= DPau ddon, kim tiém hodc bi thwong.

= Lo lang vé viéc bi bénh trong thoi gian dai.
Cach tré co6 thé phan rng:

= Hanh x& nhw mot diva tré (nho hon tudi cia bé).
= Khdng mudn tuan thi cic quy tic.

= Gilt im lang hodc xa lanh nguwoi khac.

m Cam thiy buon b3, tirc gidn hodc thit vong.

Dé biét thém thong tin hoic két néi vdi Chuyén
gia HO tro' Pori séng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

Cac cach ho tro:

Hay thanh that: Giai thich cac quy trinh y t€ bang
tlr ngilt don gian.

Dé tré lwa chon: Hay dé tré lwa chon giira hai
phwong 4n thuc té& dé€ tré cdm thidy minh ndm quyén
kiém soat.

St dung ngii giac: Hay giai thich nhirng gi tré sé
nhin thay, nghe thiy hodc ngti thay (v.v.) trong thoi
gian nam vién.

Giai dap moi nham 1an: Hay héi tré xem tai sao con
nghi minh lai phai nam vién. Tré em thuwdng tw d6
16i cho ban than, vi vdy hay nhic nhé con rang d6
khong phai 14 16i cta con.

Gitr két noi: Hay gidp tré duy tri sw két noi voi gia
dinh va ban bé dong trang Iira. Hay goi video dé tré
c6 thé tro chuyén véi ban bé ctia minh.

Lam tré phan tam: Nhirng thtt nhw am nhac, nghé
thuét, hit thé sau, phim anh (v.v.) c6 thé gidp tré tam
quén di nhitng cang thang.
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