Hay ban ve...

Cach ho tro' tre o
tuoi mau giao dang
nam vién
éu con ban dang nam vién, cach t6t nhat dé
ban ho trg con 12 luén & bén canh, dung nhitng

tir nglt don gian dé giai thich nhirng gi dang dién
ra, cling nhw kKhuyén khich va cung choi véi con.

Cach tré mau gido tw duy:

s Tré rat nang dong va thich tw minh lam moi viéc.

= Tré hoc héi thong qua viéc vui choi va dat cau
hoi “Tai sao?”.

= DOoi khi tré nham l1an chuyén tuéng twong véi
doi thuec.

Piéu gi lam tré thay kho chiu:

= Phai xa gia dinh.

= Cam thiy ban thin mit quyén kiém soat.

= Th4y viéc ndm vién nhw mot “su trirng phat”.

= So kim tiém, nguwoi la hodc cac loai may moc gay
tiéng 6n 1on.

Cach tré c6 thé phan &ng:

= Hanh x& nhw tré con (nho hon tudi cua bé).

= NOoi gidn hodc an va.

= Bam chit 1y nguoi 16n hodc rit it noi.

Dé biét thém thong tin hoic két néi vdi Chuyén
gia HO tro' Pori séng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

Ban c6 thé lam gi dé giup tré?

= Dung tir ngir don gian: Hay giai thich nhitng gi
dang dién ra bang nhirng tir ngit don gian va rd
rang.

u Cho tré quyén lwa chon: Hay dé tré Iwa chon gitra
hai viéc, chang han nhu: “Con mudn t6 mau hay
doc sach nao?” biéu nay gitp tré cdm thay minh
dworc lam chu.

= Hay thanh thit: Hay noéi cho tré biét khi nao ban
phai tam roi bénh vién va chinh xac khi nao ban sé
quay lai.

= Hay giup tré cam giac nhw & nha: Hiay mang
theo mén cua tré, mén do choi hodc thd nhoi béng
ma tré yéu thich.

= Choi dua dé lam phan tim tré: Hay st dung
bong bong, am nhac hodc nghé thuit dé gitp tré
tam quén di nhirng diéu kho6 khan hon.

= Pam bao tré hiéu rang day khéng phai 1a 16i
clia con: Hay thwong xuyén nhic nhé tré rang
con khong lam gi sai c3; con chi dén d6 dé nhan sy
gitp do tir doi ngi y té.
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