Hay ban ve...

Chuan bi cho viéc xa tri

Xa tri:

Khéi u la mot tip hop cac té bao ung thw bat thuwong dinh
két lai v&i nhau. Nhirng té€ bao nay cé thé chi khu tru tai
mot vi tri hodc lan sang cac b phan khac cia co thé. Xa
tri 1a mot phwong phap diéu tri str dung cac chim nang
lwong vo hinh dé tiéu diét hodc lam chdm sy phat trién
clia cac té bao ung thw. Ban khong thé nhin thiy hay cam
nhan dwgc cac chum nang lwong nay.

Truéc khi xa tri, cAn thuc hién mé phéng bang chup cat
16°p vi tinh (CT) dé€ ho tro xay dung ké hoach diéu tri.
M6 phong CT con dworc goi 1a “1ap ban do xa tri” va giup
d6i ngii y té xac dinh chinh xac vi tri cin chiéu xa.

Cho khadi u nio:

Néu khdi u nam trong nio, bé s& nam thang trén ban
chup CT trong khi nhan vién hé tro chuin bi hai dung cu
dac biét.

= Khung giir c6: Bé sé ndm trén mot chiéc gdi hat x6p
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mém mai chira day nwérce. Khi kho lai, chiéc gbi sé 6m
sat hoan hao theo dwdng cong cua co.

= Mat na xa tri: Vit liéu nay duoc lam tir nhya dang
lw6i véi nhirng 16 nhd li ti, gitp ban c6 thé thé dé
dang. L&p nhwa dwoc lam nong dé tré nén mém déo,
sau d6 nhe nhang dwoc dinh hinh 6m sat khuén mat.
N6 dwoc kep ¢6 dinh vao ban chup trong qua trinh
chup CT dé ngudi va clirng lai.

= Luwu triv dung cu: B phan xa tri sé Iwu gilt mat na va
khung mAu ctia bé sau mdi budi hen. Sau khi hoan tit
toan bd qua trinh diéu tri, bé c6 thé mang chiéc mat
na nay vé nha. Bé tham chi c6 thé nho chuyén vién hd
tro tAm ly tré em goi y cac y twdng dé trang tri cho
chiéc mit na dé.

Pé biét thém thong tin hodc két ndi véi Chuyén
gia HO tro' Pori song Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

Cho tit ca cac loai khadi u:

Da6i v&i cac khdi u & nhirng bd phin khac trén co thé,
bé cling s& nam trén ban chup CT, va cic nhan vién s&
hd tro tao ra cac dung cu phuc vu cho viéc diéu tri.

= Khung than: Bé sé nim trén mot chiéc ném hat x6p
1ém va ém ai. Mot thiét bi hit chan khéng sé hut hét
khong khi ra khdi ném, khién n6 tré nén cirng lai. Biéu
nay tao ra mot khuon dic hoan hao theo hinh dang
co thé bé, gitip bé ludn nam cd dinh tai cing mot vi tri
chinh x4c trong su6t mdi lan diéu tri.

= DPanh diu trén da: Doi ngii chuyén mon sé st dung
cac miéng dan dac biét hodc nhirng vét ddnh diu nho,
vinh vién (ching han nhu mt chdm nhd) trén da ctia
bé. Nhitng diu hiéu nay dong vai tro nhw diém dinh vi,
giup thiét bi cin chinh mot cach hoan hao trong mbi
lan thuc hién.

® Chup CT: Sau khi cac dung cu da dwoc ché tao xong, bé
c6 thé dwoc dwa ra/vao may chup CT (nhung van ndm
trén ban chup) dé diéu chinh vi tri ctia cac diém danh
dau khi can thiét.

Bénh nhin cin giy mé cho budi hen
chup CT mo phong:

Néu con ban can dung thudc hd tro gidc ngt (thudc an
than) dé thuc hién chup CT, tré sé dwoc dung thudc nay
trwdre khi cac khudn dic hodc mat na dwoc ché tao. Cha
me c6 thé & lai bén canh con trong luc tré dwoc dung
thudc. Nhiéu tré & do tudi di hoc va thanh thiéu nién c6
thé thuc hién viéc chup chiéu ma khong cin dung thuéc
an than, néu cac em dwoc hwéng dan chuin bi trwéc. Ban
c6 thé héi xem liéu c6 chuyén vién hé tro tAm 1y cho tré
(Child Life Specialist) nao dang c6 mat tai dé hay khong.
Ho 1 nhitng chuyén gia gidp tré hiéu rd nhirng diéu sip
dién ra, ddng thoi phdi hop cing bénh nhan dé xay dung
cac phwong an gitp tré déi pho véi qua trinh diéu tri.

Sau khi hoan tit viéc chup CT, bé sé nhan dwoc mot thé
dang ky va danh sach ghi ré ngay gio ctia tat ca cac cudc
hen sap tdi. Lan tai kham tiép theo clia bé sé& 1a ngay dau
tién bat dau liéu trinh xa tri.
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Cac cudc hen xa tri:

= Sau khi lam thu tuc dang ky, mot nhan vién sé dwa
bé dén phong tri liéu. Bé c6 thé chon nhac dé nghe
va chon mot mau sic yéu thich cho can phong.

May quét mo phong CT

m Trong phong sé c6 sin cac dung cu da dwoc ché tao
trong qua trinh chup CT ctia bé. Bé s& nam trén ban
diéu tri. Doi ngli nhin vién sé str dung cac dung cu
nay dé gitp co thé bé giir nguyén tu thé, hoan toan
bat dong va an toan.

= Khi moi thtr da sdn sang, nhan vién va nguoi nha sé
roi khéi phong. Trong lan diéu tri diu tién, cha me
c6 thé quan sat qua man hinh bén ngoai. Sau dé, cha
me c6 thé cho tai sdnh hodc phong thay do. Cha me
c6 thé quay tré lai phong ngay khi qua trinh diéu tri
két thuc.

= Doingl y té€ ctia bé sé cho ban biét bé cin bao nhiéu
budi kham va moi budi sé kéo dai bao 1au.

Phong Xa tri VERSA Gold

UCDAVIS | CHILDREN'S
HEALTH HOSPITAL





