
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ ਥੈੈ ਰੇੇਪੀੀ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ
ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ:
ਇੱੱਕ ਟਿ�ਊਮਰ ਸਿ�ਹਤਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸੈੱੱ� ਲਾਂ �ਂ  ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂਹ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ  ਜੋੋ 
ਇਕੱਠੇੇ ਜੁੁ ੜੇੇ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੈੱੱ�ਲ  ਇੱੱਕ ਹੀੀ ਥਾਂ �ਂ  ਤੇੇ ਠਹਿ�ਰੇ ਹੋੋਏ ਜਾਂ �ਂ  ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ 
ਹੋੋਰਨਾਂ �ਂ  ਭਾਾਗਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲੇ  ਹੋੋਏ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ ਇੱੱਕ ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ  
ਜੋੋ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸੈੱੱ� ਲਾਂ �ਂ  ਦੇੇ ਵਾਾਧੇ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਦਿੱ�ਖ ਊਰਜਾਾ ਕਿ�ਰਨਾਂ �ਂ  ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ । ਤੁੁਸੀਂਂ � ਊਰਜਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਨਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖ ਜਾਂ �ਂ  ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨਹੀਂਂ� 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ।

ਇਲਾਾਜ ਆਰੰੰਭ  ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ , ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਲਈ ਇੱੱਕ Computed Tomography (CT) ਸਿ�ਮੂੂਲੇੇਸ਼� ਨ 
ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ । CT ਸਿ�ਮੂੂਲੇੇਸ਼� ਨ ਨੂੰੰ�  “ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ ਮੈੈਪਿੰ�ੰਗ  ” ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂ �ਂ ਦਾਾ ਹੈੈ  ਅਤੇੇ ਇਹ ਮੈੈ ਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਇਸ ਗੱੱਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ  ਕਿ� 
ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ।

ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ�  ਲਈ:
ਜੇੇਕਰ ਟਿ�ਊਮਰ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ , ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਸੀਂਂ � CT ਟੇੇਬਲ ਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਲੇੇਟੋੋਗੇੇ 
ਜਦੋਂਂ �ਕਿ� ਸਟਾਾਫ ਦੋੋ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ�ਸ਼  �  ਸੰੰਦਾਂ  �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ।

■	 ਨੱੈੱ�ਕ ਮੋੋਲਡ: ਤੁੁਸੀਂਂ � ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰੇ ਇੱੱਕ ਨਰਮ ਬੀੀਨਬੈੈਗ  ਤੇੇ ਲੇੇਟੋੋਗੇੇ। 
ਜਿਵ ਹੀ ਇਹ ਸੁੱ ਕ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ, ਇਹ ਗਲ ਦਾ ਪੂਰਾ ਅਕਾਰ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ  ਹੈ।

■	 ਇੱੱਕ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ ਮਾਾਸਕ: ਇਹ ਮੇੇਸ਼�  ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦਾਾ ਬਣਿ�ਆ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ  
ਜਿਸ ਵਿਚ ਛੋਟੇ ਸੁ ਰਾਖ ਹੁੰਦ  ਹਨ ਤਾਂ  ਕਿ ਤੁਸ ੀਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈ  
ਸਕੋ। ਪਲਾਸਟਿਕ ਗਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਨਰਮ ਹੁੰਦਾ  ਹੈ, 
ਫਿਰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਚਿਹਰੇ ਉਪੱਰ ਉਸੇ ਅਕਾਰ ਵਿਚ ਲਗਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ  
ਹੈ। CT ਸਕੈਨ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨੰੂ ਠੰਡਾ  ਅਤੇ ਸਖਤ ਹੋਣ ਲਈ ਟੇਬਲ ਨਾਲ 
ਕਲਿਪ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ  ਹੈ।

■	 ਸੰੰਦਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣਾਾ: ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇ  ਮਾਾਸਕ ਅਤੇੇ ਮੋੋਲਡ ਨੂੰੰ�  
ਹਰ ਮੁਲਾ ਕਾਤ ਲਈ ਸੰਭਾਲ  ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ 
ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ ਮੁਕਾ ਲੈਂਦ  ਹੋ, ਮਾਸਕ ਨੰੂ ਘਰ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ child life specialist ਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਦੇ ਢੰਗਾਂ   
ਲਈ ਵੀ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬਾਾਕੀੀ ਸਾਾਰੇੇ ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ�  ਲਈ:
ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂ �ਂ  ਭਾਾਗਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਟਿ�ਊਮਰਾਂ �ਂ  ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ � CT ਟੇੇਬਲ 
ਉੱਪੱਰ ਵੀੀ ਲੇੇਟੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਸਟਾਾਫ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸੰੰਦ  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।

■	 ਇੱੱਕ ਬਾਾਡੀੀ ਮੋੋਲਡ: ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ ਕੋੋਮਲ ਬੀੀਨਬੈੈਗ  ਉੱਪੱਰ ਲੇੇਟੋੋਗੇੇ। 
ਇੱਕ ਵੈਕਿ ਊਮ, ਬੈਗ  ਵਿਚਂੋ ਹਵਾ ਨੰੂ ਸੋਖ ਕੇ, ਇਸਨੰੂ ਸਖਤ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ  
ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਸਟੀਕ ਮੋਲਡ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ  
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸ ੀਂ ਹਰੇਕ ਇਲਾਜ ਲਈ ਉਸੇ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਥਾਂ  ਤੇ ਜਾ 
ਠਹਿਰਦੇ ਹੋ।

■	 ਸਕਿ�ਨ ਮਾਾਰਕਸ: ਟੀੀਮ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ�ਸ਼  �  ਸਟਿੱ�ੱਕਰਾਂ �ਂ  ਜਾਂ �ਂ  ਛੋੋਟੇੇ ਪੱੱਕੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾ�ਨਾਂ  �ਂ  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � 
ਕਿ ਛੋਟਾ ਬਿੰਦ ) ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ’ਤੇ ਕਰੇਗੀ। ਇਹ “ਸਥਾਨ ਤੇ 
X ਨਿਸ਼ਾਨ” ਵਜ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਵਾਰ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਸਟੀਕਤਾ ਨਾਲ 
ਲਾਈਨ ਅਪ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

■	 CT ਸਕੈੈ ਨ: ਸੰੰਦਾਂ  �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਰਚਣ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ � CT ਸਕੈੈ ਨਰ (ਟੇੇਬਲ 
ਉਪੱਰ ਲੇਟਿਆਂ  ਲੇਟਿਆਂ ) ਲੋੜ ਅਨੁਸਾ ਰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਦ ਰ ਆ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

CT ਸਿ�ਮੂੂਲੇੇਸ਼� ਨ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  
ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਐਨਸਥੀੀਸੀੀਆ:
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ  ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  CT ਸਕੈੈ ਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇ ਸੁੁਆ ਉਣ ਲਈ 
ਦਵਾਾਈ (ਐਨਸਥੀੀਸੀੀਆ) ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ , ਤਾਂ �ਂ  ਉਹ ਇਸਨੂੰੰ�  ਮੋੋਲਡ ਜਾਂ �ਂ  ਮਾਾਸਕ 
ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਮਾਂ �ਂ -ਬਾਾਪ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਨਾਾਲ ਠਹਿ�ਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ � ਉਹ ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਬਹੁੁ ਤ ਸਾਾਰੇ ਸਕੂਲੀੀ-ਉਮਰ ਵਾਾਲੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਐਨਸਥੀੀਸੀੀਆ 
ਤੋਂਂ � ਬਗੈੈ ਰ ਸਕੈੈ ਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਤਿ�ਆਰੀੀ 
ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੋੋਵੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਪੁੱੱ�  ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਇੱੱਕ “child 
life specialist” ਉਪਲੱੱਬਧ ਹੈੈ । ਉਹ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਇਹ ਸਮਝਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕਿ�ਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਆਸ ਕਰਨੀੀ 
ਹੈੈ  ਅਤੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਨਾਾਲ ਇਕੱਠਿ�ਆਂਂ ਕੰੰ ਮ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਨਿ�ਪਟਾਾਰੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂ �ਂ  ਬਣਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਹਨ।

CT ਸਕੈੈ ਨ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇੱੱਕ ਚੈੱੱ� ਕ-ਇਨ ਕਾਾਰਡ ਅਤੇੇ 
ਭਵਿੱ�ੱਖਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂ  �ਂ  ਦੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ 
ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰੋੋਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾ ਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾ ਤ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ 
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਦਿ�ਨ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੱੈੱ �ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife


ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ ਥੈੈ ਰੇੇਪੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� :
■	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ  ਚੈੱੱ� ਕ-ਇਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ, ਇੱੱਕ ਸਟਾਾਫ ਮਂੈਂ�ਬਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ �  ਇਲਾਾਜ 

ਵਾਲ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲੈ  ਕੇ ਜਾਏਗਾ। ਤੁਸ ੀਂ ਸੁਣ ਨ ਲਈ ਸੰਗ ੀਤ ਨੰੂ ਚੁਣ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਮਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਮਨੋਰੰਜ ਕ ਰੰਗ  ਵੀ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

■	 ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ  CT ਸਕੈੈ ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਸੰੰਦ  ਹੋੋਣਗੇ। 
ਤੁਸ ੀਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮੇਜ਼ ਉਪੱਰ ਲੇਟੇ ਹੋਵੋਗੇ। ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਸ਼ਾਂ  ਤ 
ਅਤੇ ਸੁ ਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਮ ਸੰਦਾਂ   ਦੀ ਵਰਤਂੋ 
ਕਰੇਗੀ।

■	 ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਤੇੇ, ਸਟਾਾਫ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਕਮਰੇੇ 
ਵਿਚਂੋ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਣਗ। ਪਹਿਲੀ ਮੁਲਾ ਕਾਤ ਲਈ, ਮਾਂ -ਬਾਪ ਬਾਹਰ ਦੇ 
ਮਾਨੀਟਰ ਤਂੋ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਤਂੋ ਬਾਅਦ, ਮਾਂ -ਬਾਪ ਲੌਬੀ ਵਿਚ ਜਾਂ  
ਡਰੈਸੱਿੰਗ  ਰੂਮ ਵਿਚ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਿਵ ਹੀ ਇਲਾਜ ਪੂਰਾ ਹੋ 
ਜਾਵ, ਮਾਂ -ਬਾਪ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।

■	 ਤੁੁਹਾਾ ਡੀੀ ਮੈੈ ਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ �  ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ �  ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂ  �ਂ  
ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਮੁਲਾ ਕਾਤ ਕਿੰ ਨੀ ਲੰ ਬੀ ਚੱਲੇਗੀ।

CT ਸਿ�ਮੂੂਲੇੇਸ਼� ਨ ਸਕੈੈ ਨਰ

VERSA ਗੋੋਲਡ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ ਥੈੈ ਰੇੇਪੀੀ ਰੂੂਮ ਐਨਸਥੀੀਸੀੀਆ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਏਰੀੀਆ


