
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣਾਾ ਡਰਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਮਂੇਂ� ਤੋਂਂ�  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਘਬਰਾਾਹਟ ਘਟ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ  ਅੱੱਗੇੇ ਜੋੋ ਵੀੀ ਹੈੈ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ   ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣ ਯੋੋਗ ਕੁੁਝ ਨੁੁਕਤੇੇ:
■	 ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਬਣੋੋ: ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ  ਕਮਰੇੇ  ਨੰੂੰ�  ਸਜਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ  

ਬੱਚੇ  ਨੂੰ  ਡਰਾਇੰਗ , ਚਿੰਨ੍ ੍ਹ  ਜਾਂ ਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

■	 ਈਮਾਾਨਦਾਾਰ ਬਣੋੋ: ਸਪੱੱਸ਼� ਟ ਅਤੇੇ  ਸੌੌਖੇੇ ਸ਼� ਬਦਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰਦਿ�ਆਂਂ 
ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਠਹਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉ ਂਹੈ।

■	 ਇੱੱਕਠਿ�ਆਂਂ ਪੜੋ੍ਹੋ� : ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ 
ਵਰਤ ਕਿ ਹਸਪਤਾਲ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵਿਖਾਈ ਦਿੰਦ ਾ ਹੈ। UC Davis 
Children’s Hospital ਦੀ ਵੈਬੱਸਾਈਟ ਤੇ  ਵੀ ਤਸਵੀਰਾਂ ਹਨ।

■	 ਸਵਾਾਲ: ਸਵਾਾਲਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾ�ਹਿ�ਤ  ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ  ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਸਕਣ 
ਕਿ ਕੀ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

■	 ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਾਂਂ�ਝੀ ੀ ਕਰੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਦੇੇਰ  ਠਹਿ�ਰਨਗੇੇ 
ਅਤੇ  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਵਾਓ ਕਿ ਇੱਥੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰ 
ਅਤੇ  ਨਰਸਾਂ ਮੌਜੂਦ  ਹਨ।

■	 ਇਕੱਠਿ�ਆਂਂ ਪੈੈਕ ਕਰੋ: ਜੇੇ ਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ  ਹੋੋ ਕਿ� ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਨੇੇੜੇੇ   ਹੈੈ, 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ  ਬੱਚੇ  ਦੀ ਪੈਕਿੰਗ  ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਭੱੁਲੋ ਨਾ:

●	 ਅਰਾਾਮ ਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ: ਇੱੱਕ ਮਨਪਸੰੰਦ  ਕੰੰਬ ਲ, ਰੰੂੰ�  ਦਾਾ 
ਭਰਿਆ ਜਾਨਵਰ ਵਾਲਾ ਖਿਡੌਣਾ, ਅਤੇ  ਪਸੰਦ ੀਦਾ ਖੇ ਡਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵਸਤੂਆ ।

●	ਤਸਵੀੀਰਾਂ �ਂ : ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੋੋਸਤਾਂਂ� , ਅਤੇੇ  ਪਾਾਲਤੂੂ ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�

■	 ਜੁੁੜੇੇ ਰਹੋੋ: ਆਪਣੇੇ  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਫੋੋਨ ਜਾਂਂ�  
ਵੀਡੀਓ ਕਾਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

■	 ਖੇੇਡਣਾਾ: ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ  ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਖੇ ਡਣ ਅਤੇ  ਆਮ ਹਾਲਾਤ ਦੀ ਸੂਝ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਟਾਫ ਨੂੰ  ਪੱੁਛੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕਿਹੜੇ 
ਵਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

