Hay ban ve...

Cach ho tro tré so
sinh dang nam vién

hi bé phai ndm vién, viéc bé gin két v&i ban 1a
diéu v6 cung quan trong. Piéu nay gidp ich cho
bé phat trién va hoc hoi.

Tré so sinh (Tir khi sinh ra dén 30

ngay tuoi)

» Thi lwc: Tré c6 thé thiy trong khoang cach tir
20 dén 30cm

» Thinh lwc: Thinh giac ca tré da phat trién
hoan toan.

= Ngon ngii: Tré dang bat dau phat ra nhirng
tiéng “bi bo”.

Tré thwong cam thay kho chiu khi:

» Tiéng dong 16n hodc chuyén dong nhanh.

= Anh sang chéi (tré cé thé chép mét hoic
nheo mat).

Cach tré biéu hién sw kho chiu:

= Khéc.

= Duwa tay vao miéng.

Ban c6 thé lam gi dé giup tré?
(Hay trao d6i véi y td d€ ddm bao rang cac y twdng
dwoec liét ké dwdi day déu an toan cho bé.)

= Hay thwong xuyén bé va cham vao bé.
= Khi bé thirc, hiy két n6i véi bé qua dnh nhin.
Dé biét thém thong tin hodc két néi véi Chuyén

gia HO tro' Pori sdng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

Di chuyén chdm va dé dén & ché doé mo.

N6i bang giong nho nhe.
Poc sach, hat hoac bat nhac nhe.

Hay thr phwong phap 6m “da ké da” (6m bé ap
sat vao nguec tran cia ban).
Hay danh nhirng khodng nghi ngin dé hit thé

khong khi trong lanh va nghi ngoi. Piéu nay sé
rat hitu ich cho ca ban va bé.
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