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choi bac si

iéc ndm vién c6 thé 1a mot trai nghiém khé

khan. Doi véi tré nho, vui choi la mot phwong
thirc an toan gitp cac em déi dién véi nhirng cam
xuc manh nay. Hoat déng vui choi lién quan dén y

té gitp tré giai téa cam xuc, dong théi mang lai cho

cac em cam giac lam chu tinh hinh.

Cac diéu can nho:

= Vat dung: Hay str dung bip bé hodc thi nhoi
bong lam bénh nhén. Sé rat hiru ich néu c6 méot
b0 d6 choi y té bao gdm cac vat dung that nhw
bong gon, bang cad nhan hodc bang dinh y té.

» Hay dé tré dan dat: Hay dé con ban 1am cha
cudc choi. Hay 1am theo sw dan dit cia con va
danh cho con that nhiéu khoang thoi gian yén
tinh dé vui choi ma khong bi gian doan.

» Hay quan sat va lang nghe: Hay chi y dén
nhirng cdm xdc hodc cau héi ma con ban chia sé
trong khi choi.

= Stra 16i mot cach nhe nhang: Néu ban nhan
thdy con minh dang bdi réi vé diéu gi d6 trong
ldc choi, hiy giai thich mot cAch don gidn bang
nhirng tir ngtr ma con da biét.

= Khong co cach cheoi nao la “dang”: Khong sao
ca néu tré khéng str dung cac dung cu y té ding
cach. Tré chi dang kham pha va lam quen voi
chung thoi.

Dé biét thém thong tin hodc két néi véi Chuyén
gia HO tro' Pori sdng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

= Choi thay tré: Néu con ban qua mét dé co thé
choi, ban cé thé choi thay cho con. Ban c6 thé
cho con thdy nhitng gi dang dién ra va héi xem
con cam th4y thé nao. Néu c6 thé, con van c6 thé
gitp ban dian dat mot phan cda trod choi.

Hay thanh that: Hay tra 1o cac cau héi cia con
mot cach trung thwce. Piéu nay gitp con ban tin
twdng ban va doi ngii y té.

Biét diém dirng: Hay chu y dén nhitng diu hiéu
cho thiy con ban dang tré nén qua kich dong.
Néu cadm xuc tréd nén qua manh liét, hay gitp
con chuyén sang mét hoat dong khac hoac dirng
viéc vui choi lai.
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