
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਖੇੇਡ
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ, ਵੱਡੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ ਖੇਡਣਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਹੈ। 
ਮੈਡੀਕਲ ਖੇਡ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਾਰਜ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਦੀ ਸੂਝ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ:
■	 ਪੂੂਰਤੀੀਆਂਂ (ਸਮਾਾਨ): ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਵਜੋਂਂ�  ਗੁੱੱ�ਡੀ ੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ 

ਖਿਡੌਣਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ। ਇਹ ਅਸਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਰੰੂ ਦੀਆਂ 
ਗਂੇਦਾਂ, ਬਂੈਡ-ਏਡ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਟੇਪਾਂ ਸਹਿਤ ਇੱਕ ਖਿਡੌਣਾ ਮੈਡੀਕਲ 
ਕਿੱਟ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਨ ਦਿ�ਓ: ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੋੋ� ਅ ਚਲਾਾਉਣ 
ਦਿਓ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਪਿਛੇ ਚੱਲੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਿਨਾਂ 
ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਇਆਂ ਖੇਡਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਦਿਓ।

■	 ਵੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣੋੋ: ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਖੇੇਡਣ ਸਮੇਂਂ�  ਜੋੋ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਲ 
ਸਾਂਝੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ।

■	 ਗਲਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹਿ�ਜਤਾਾ ਨਾਾਲ ਠੀੀਕ ਕਰੋੋ: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਖੇਡਣ ਸਮਂੇ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਉਲਝ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤਦਿਆਂ ਸੌਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੱਸੋ।

■	 ਖੇੇਡਣ ਦਾਾ ਕੋੋਈ “ਸਹੀੀ” ਢੰੰਗ ਨਹੀਂਂ�: ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੰੰਦਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵਰਤ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਸਮਝ 
ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ।

■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਲਈ ਖੇੇਡੋੋ: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਤਨਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੈੈ ਕਿ� ਖੇੇਡ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਿਖਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੀ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਵਂੇ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ 
ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਹਿਸਾ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

■	 ਈਮਾਾਨਦਾਾਰ ਬਣੋੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਸ਼�ਨਾਂਂ�   ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਸੱੱਚਾਾਈ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਓ। 
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮ ਤੇੇ 
ਵਿ�ਸ਼�ਵਾ ਾਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

■	 ਜਾਾਨਣਾਾ ਕਿ� ਰੋੋਕਣਾਾ ਕਦੋਂਂ�  ਹੈੈ: ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ�  ਲਈ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵੱਲ 
ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਜਾਂ ਖੇਡ ਨੰੂ ਮੁਕਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

