Hablemos sobre...

Como ayudar a su nino
pequeno en el hospital

yudar a un nifio pequefo en el hospital

significa tener un cuidador con él tanto
como sea posible, mantener su horario normal,
usar palabras sencillas para explicarle lo que
estd sucediendo y usar juguetes para ayudarle a
sentirse menos asustado.
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m Aprenden a través del juego. Cosas que usar para dar apoyo:

» Quieren hacer cosas por si mismos. » Juguetes que puedan mover o tocar.
» Hablan mis. » Mdsicay cantar.

= Comienzan a usar el orinal. » Conversacion alegre y positiva.

® Les gusta tener una rutina. ® Burbujas.

» Tienen poca capacidad de atencion. m Cosas favoritas de casa.

QUé causa el estrés: m Abrazos reconfortantes.

» Estarlejos de la familia. Consejos précticos:
= Las pesadillas. = Digale al personal lo que le gusta a su nifio, como se
» Ser inmovilizados para los procedimientos. suelen comportar y los nombres especiales que usan

. o para las cosas.
m Cambios en su horario diario.

] Mantenga una rutina que s€ sienta como estar en casa

m Miedo al dolor, a los extrafios o a los . .
lo mds posible.

dispositivos médicos.

. , . = Traiga cosas favoritas, como cobijas, mufiecos de
Como podrian reaccionar: peluche o fotos de la familia, para tenerlas en la habitacién.

= Comportarse como un nifio mas J)equeﬁo (perder ; o
habilidades que acaban de aprender). = Ayudele a hablar sobre sus sentimientos. Establecer

reglas claras también le ayuda a sentirse seguro.
m Negarse a ayudar o a escuchar. & the Ch

a Defenderse con palabras o con el cuerpo. = Déjele jugar y explorar su habitacion cuando sea seguro.

m Tener berrinches. = Sea honesto si tiene que salir de la habitacion. Digale
exactamente cudndo volvera.

Para obtener mas informacién, o para conectar = Explique las cosas de manera sencilla antes de que
con un especialista en vida infantil, por favor un médico o enfermero comience un procedimiento.
visite: http://ucdavis.health/childlife
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