
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ
ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਿੰ�ੰਨਾਾ 
ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸੰੰਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਆਮ ਸ਼� ਡਿ�ਊਲ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣਾਾ, ਜੋੋ ਵਾਾਪਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ 
ਲਈ ਸੌੌਖੇੇ ਸ਼� ਬਦਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਡਰਿ�ਆ 
ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਵਰਤਣਾਾ।

ਬੱੱਚੇੇ ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਕਾਾਰਜ ਕਰਦੇੇ ਹਨ:
■	 ਉਹ ਖੇੇਡਣ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਿੱ�ਖਦੇੇ ਹਨ।
■	 ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਆਪ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੰੁੰ�ਦੇ  ਹਨ।
■	 ਉਹ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।
■	 ਉਹ ਪੌੌਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਰਤਣਾਾ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ    ਕਰ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
■	 ਉਹ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਤਨੇਮ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।
■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ � ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਤਣਾਾਅ ਕਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ:
■	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਤੋਂਂ � ਦੂੂਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ।
■	 ਬੁੁਰੇ  ਸੁੁ ਫਨੇੇ।
■	 ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਲਈ ਰੋੋਕ ਕੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ।
■	 ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਨਿੱ�ਤਨੇਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।
■	 ਦਰਦ, ਓਪਰਿ�ਆਂਂ , ਜਾਂਂ�  ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੰੰਦਾਂਂ�  ਦਾਾ ਡਰ।

ਉਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:
■	 ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਾਂਂ� ਗ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ (ਜੋੋ ਕੁੁਸ਼ � ਲਤਾਾਵਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੇੇ ਹੁੁਣੇ ਸਿੱ�ਖੀੀਆਂਂ  

ਹੋਣ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਦੇਣਾ)।
■	 ਮਦਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਣ ਨ ਤੋਂਂ � ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ।
■	 ਆਪਣੇੇ ਸ਼� ਬਦਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸਰੀੀਰ ਨਾਾਲ ਮੁੁੜ  ਸੰੰਘਰਸ਼�  ਕਰਨਾਾ।
■	 ਗੁੱੱ�ਸੇ  ਦੇੇ ਉਤਰਾਾਅ-ਚੜ੍ਹਾਾ�ਅ ਹੋੋਣਾਾ।
■	 ਬਹੁੁਤ ਚਿ�ਪਕੂੂ  ਹੋੋਣਾਾ।
■	 ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਬਣੋ ਅਤੇੇ ਸੌੌਖੇੇ ਸ਼� ਬਦਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ।

ਸਹਾਾਰੇੇ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ :
■	 ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਜੋੋ ਉਹ ਹਿ�ਲਾਾ ਜਾਂਂ�  ਛੂੂ ਹ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
■	 ਸੰੰਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਗੀੀਤ ਗਾਾਉਣਾਾ।
■	 ਖੁੁਸ਼ �  ਅਤੇੇ ਸਾਾਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਗੱੱਲਬਾਾਤ।
■	 ਬੁੁ ਲਬੁੁਲੇ ।
■	 ਘਰ ਦੀੀਆਂਂ  ਮਨਪਸੰੰਦ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ । 
■	 ਅਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਗਲਵੱੱਕੜੀੀਆਂਂ ।

ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ  ਸੁੁ ਝਾਾਅ:
■	 ਸਟਾਾਫ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਕੀੀ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ � 

ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਮ ਵਰਤਦ 
ਹਨ।

■	 ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਤਨੇੇਮ ਰੱੱਖੋੋ ਜੋੋ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਘਰ ਵਰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ 
ਕਰਾਵੇ।

■	 ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਮਨਪਸੰੰਦ  ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਲਿ�ਆਓ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕੰੰਬਲ, ਰੰੂੰ�  
ਨਾਲ ਭਰੇ ਜਾਨਵਰ ਵਾਲੇ ਖਿਡਣੇ, ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ।

■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਿਯਮ ਬਣਾਉਣੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਉਣ 
ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਖੇੇਡਣ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ � ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੇੇ, ਆਪਣਾਾ ਕਮਰਾਾ 
ਫਰੋਲਣ ਦਿਓ।

■	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਕਮਰਾਾ ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਪੈਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਬਣੋ। ਉਹਨਾਂਂ�  
ਨੰੂ ਸਟੀਕਤਾ ਨਾਲ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁ ਸੀਂ ਕਦਂੋ ਤੱਕ ਵਾਪਸ ਆਓਗੇ।

■	 ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ ਵੱੱਲੋਂਂ � ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ    ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  
ਬਾਰੇ ਸਧਾਰਨ ਢੰਗ  ਨਾਲ ਦੱਸੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

