
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀੀ �-
ਸਕੂੂਲ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਨਾਾਲ ਠਹਿ�ਰ ਕੇੇ, ਜੋੋ ਵਾਾਪਰ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਸੌੌਖੇੇ ਸ਼� ਬਦ ਵਰਤ ਕੇੇ, ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾ�ਹਿ�ਤ  ਕਰਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬੇੇਹਤਰੀੀਨ ਸਹਾਾਰਾਾ ਦੇੇ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਪ੍ਰੀੀ �-ਸਕੂੂਲ ਬੱੱਚੇੇ ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ:
■	 ਉਹ ਬਹੁਤ ਚੁੁਸਤ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਆਪ ਹੀੀ ਕਰਨੀੀਆਂਂ  ਪਸੰੰਦ  

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

■	 ਉਹ ਖੇੇਡ ਕੇੇ ਅਤੇੇ “ਕਿ�ਉਂਂ?” ਪੁੱੱ�  ਛ ਕੇੇ ਸਿੱ�ਖਦੇ ਹਨ।

■	 ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਉਹ ਅਸਲ ਜ਼ਿੰ�ੰਦ ਗੀੀ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਸ਼� ਵਾਾਸ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਉਲਝ 
ਜਾਂਦ  ਹਨ।

ਤਣਾਾਅ ਕਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ:
■	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਤੋਂਂ � ਦੂੂਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ।

■	 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਉਹਨਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਨਿ�ਯੰੰਤ ਰਣ ਨਹੀਂ �ਂ ਹੈੈ।

■	 ਇਹ ਸੋੋਚਣਾਾ ਕਿ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਇੱੱਕ “ਸਜ਼ਾਾ” ਹੈੈ॥

■	 ਸੂੂ ਈਆਂਂ , ਓਪਰਿ�ਆਂਂ , ਜਾਂਂ�  ਉੱਚੱੀੀ ਅਵਾਾਜ਼ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਮਸ਼ੀੀ�ਨਾਂਂ �  ਦਾਾ ਡਰ 
ਰੱਖਦ ਹਨ।

ਉਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:
■	 ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਾਂਂ� ਗ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

■	 ਗੁੱੱ�ਸੇ  ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਭੜਕ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

■	 ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਚਿ�ਪਕੂੂ  ਜਾਂਂ�  ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਂਂ� � ਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਮਦਦ ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:
■	 ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਤਨੇੇਮ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ: ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਉਸੇੇ ਵੇੇਲੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਦਾਾ ਯਤਨ 

ਕਰੋ, ਜਿਵ ਕਿ ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਜਾਂ ਝਪਕੀ ਲੈਣਾ।

■	 ਸੌੌਖੇੇ ਸ਼� ਬਦਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋ: ਜੋੋ ਵਾਾਪਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ, ਸੌੌਖੇੇ ਅਤੇੇ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਿਆਂ ਦੱਸੋ।

■	 ਵਿ�ਕਲਪ ਦਿ�ਓ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੋੋ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ � ਇੱੱਕ ਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣਨ ਦਿ�ਓ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
“ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਰੰਗ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ  ਹੋ ਜਾਂ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍੍ਹਨਾ?” ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  
ਆਪਣਾ ਨਿਯੰਤ ਰਣ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

■	 ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਬਣੇ ਰਹੋੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦਸੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਕਦੋਂਂ � ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਠੀੀਕ 
ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਵਾਪਸ ਆਓਗੇ।

■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਘਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੋੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮਨਪਸੰੰਦ  ਕੰੰਬ ਲ, ਖਿ�ਡੌਣਾਾ, ਜਾਂਂ�  ਰੰੂੰ�  
ਦਾ ਭਰਿਆ ਜਾਨਵਰ ਪੈਕ ਕਰੋ।

■	 ਖੇੇਡੋੋ ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਭਟਕਾਾਓ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਮਨ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵੰੰਗਾ ਾਰ 
ਭਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਂੋ ਪਾਸੇ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਬੁਲਿਆਂ, ਸੰਗੀਤ , ਜਾਂ ਆਰਟ ਦੀ 
ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ।

■	 ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਦੋੋਸ਼�  ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਕਰਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ ਕੁੁਝ ਵੀੀ 
ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ; ਉਹ ਉਥੇੱ ਕੇਵਲ ਇਸ ਲਈ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਣ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

