
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਆਪਣੇੇ ਨਵਜਾਾਤ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨੀੀ
ਜਦਂੋਂ� ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� , ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਪਿ�ਆਰ ਬਣਿ�ਆ ਰਹੇੇ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  
ਵਧਣ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਨਵਜਾਾਤਾਂ �ਂ  (ਜਨਮ ਤਂੋਂ� 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ) ਬਾਾਰੇੇ)
■	 ਵੇੇਖਣਾਾ: ਉਹ ਲਗਭਘ 8 ਤਂੋਂ� 12 ਇੰੰਚ  ਦੂੂਰ ਤੱੱਕ ਵੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

■	 ਸੁੁਣਨਾਾ: ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਣਨਸ਼� ਕਤੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

■	 ਅਵਾਾਜ਼ਾਂ �ਂ : ਉਹ “ਬੜਬੜਾਾਉਣ“ ਦੀੀਆਂਂ  ਅਵਾਾਜ਼ਾਂ �ਂ  ਕੱੱਢਣੀੀਆਂਂ  ਸ਼ੁੁ�ਰੂ   ਕਰ 
ਦਿੰਦ  ਹਨ।

ਤਣਾਾਅ ਕਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ:
■	 ਉੱਚੱੀੀਆਂਂ  ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਜਾਂਂ�  ਤੇੇਜ਼ ਹਰਕਤਾਂਂ� ।

■	 ਤਿੱ�ਖੀੀਆਂਂ  ਰੌੌਸ਼� ਨੀੀਆਂਂ  (ਉਹ ਪਲਕਾਂਂ�  ਝਪਕਾਾ ਜਾਂਂ�  ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਮੀੀਚ ਸਕਦੇੇ ਹਨ)।

ਉਹ ਤਣਾਾਅ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਵਿ�ਖਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ:
■	 ਚੀੀਕਾਂਂ�  ਮਾਾਰਨਾਾ।

■	 ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਮੂੰੰ � ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ :
(ਹੇੇਠਾਂ �ਂ  ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋਵੋੋ  ।)

■	 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਅਕਸਰ ਫੜੋੋ  ਅਤੇੇ ਛੂੂਹੋੋ ।  

■	 ਹੋੋਲੀ ੀ ਹੌੌਲੀੀ ਹਿੱ�ਲੋੋ  ਅਤੇੇ ਬੱੱਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਮੱੱਧਮ ਕਰੋੋ ।

■	 ਇੱੱਕ ਕੋੋ ਮਲ, ਸ਼ਾਂਂ� � ਤ ਅਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੋੋਲੋੋ  ।

■	 ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�  ਪੜ੍ਹੋੋ� , ਗਾਾਓ, ਜਾਂਂ�  ਕੋੋ ਮਲ ਸੰੰਗੀ ੀਤ ਚਲਾਾਓ।

■	 “ਚਮੜੀੀ-ਨਾਾਲ-ਚਮੜੀੀ” ਸਪਰਸ਼�  (ਆਪਣੀੀ ਨੰੰਗੀ ੀ ਛਾਂਂ� ਤੀੀ ਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਲਿਟਾਉਣਾ) ਦੀ ਕੋਸ਼ ਿਸ਼ ਕਰੋ।

■	 ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਹਵਾਾ ਅਤੇੇ ਅਰਾਾਮ ਲੈੈਣ ਲਈ ਛੋੋਟੇ  ਅੰੰਤਰਾ ਾਲ ਲਵੋੋ । ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵ ਗਾ। 

ਹੋੋਰ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

