Hay ban ve...

Giap con héi phuc sau

mot sw Kién dang so

hin thwong tim ly 1a mot sw kién dang s hodc

gay sOc, khién mot ngwdi cam thiy vo cung dau
bubn. Nhirng sw kién nay cé thé lam thay doi cudc
s6ng thwdong ngay cua mot dira tré.

Sau day 1a mot vai diéu b6 ich:

= Dung cac tir don gian: Hay noi ro rang vé nhirng
gi da xdy ra. Con ban c6 thé sé hoi di hdi lai ciing
mot cau hdi nhiéu lan—diéu nay la hoan toan
binh thudng va hitu ich cho tré.

= DE€ con chei dua: Cac hoat dong vui choi va tw
biéu dat 1a nhirng cich tuyét voi gitp tré xi ly
cam xuc.

= Poc sach cung nhau: Hiy str dung sach thiéu nhi
dé tiép tuc tro chuyén vé nhirng tinh huéng kho
khan va cach doi pho.

= Giir théi quen sinh hoat: Viéc gittr moi thir binh
thudng nhat c6 thé gitp tré cdm thiy an toan.

= Liang nghe cam xtc chia tré: Hiy cho tré biét
rang cam thdy budn, gidn hay so hai 1a diéu hoan
toan binh thwong,

= Pat cau héi: Hay khuyén khich tré chia sé nhirng
diéu dang suy nghi.

= Tim sw gitp d&: Néu con ban dwong nhw chwa
thé thich nghi tré lai véi cac théi quen sinh hoat
thwong ngdy va van dang gap phai nhirng khé
khan kéo dai, c6 thé tré can dén sw hd tro nhidu
hon (xem bén duéi).

Pé biét thém thong tin hoidc két ndi véi Chuyén
gia HO tro' Pori sdng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

Cac phan wng thwong gap
Sau day 1a mot vai diéu bé ich:
= Gap kho khan trong viéc giai thich nhirng gi da xay ra.

= Quay tr¢ lai choi dua ngay lap tirc sau mot cudc noi
chuyén cang thang.

= Hoi di héi lai cing mot cau hoi.

= Mudn duy tri nhitng théi quen thudong ngay.

Cac diu hiéu cho thay ban cin tim thém
sw ho tro’ cho con

Hay Iwu y nhirng thay doi sau:

= Cam thiy vo cling gidn dit, hoang loan hoic s¢ hii.
= Noinhitng diéu tiéu cwc vé ban than hodc thé gidi.

» Hanh xtt khac thudng, chang han nhw lidu linh thuc
hién nhitng hanh déng nguy hiém.

» An nhiéu hon hoic it hon nhiéu so véi binh
thuong.

® Co ratit nang lwong hodc luén mudn & mot minh.
= Kho ngti hodc ngd qua nhiéu.

= Thuong xuyén c6 hanh vi chdng d6i hodc gy
< N
rac réi.

= Lién tuclo ldng rang ngudi khac sé bi 6m hodc bi
thuong.
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