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mai trong bénh vién
iéc ho tro bé tai bénh vién dong nghia véind
lwc gitip bé cam thiy thodi mai thong qua sw
hién dién ctia nguwdi cham séc va cac bién phap
xoa diu gidc quan (xdc giac, am thanh, thi giac va
chuyén déng). Piéu nay cé thé gitp cac bé gidm
b6t cdng thang va thich nghi tét hon trong sudt
thoi gian nam vién.
Cach tré nho phat trién va hoc héi:
= Tré hoc héi thong qua cac giac quan (xuc giac, thi
giac va thinh giac).
= Tré gan b6 mat thiét véi gia dinh.
» Dén 8-10 thang tuodi, tré cé thé so nguwoi la.
» Dén 9 thang tudi, tré c6 thé so phai xa gia dinh.
Piéu gi lam tré cang thang:
= Xa cha me hoac ngwoi cham séc.
= Tiéng 6n 16n va dnh sdng manh (diéu nay c6 thé
gdy choang ngop).
DAu hiéu cta sw cang thang:
» Gap kho khin trong viéc gan két.
m Thiéu tin twdng hoic to ra so hai.

= Cham tang trwdng thé chit hodc tinh than.

Pé biét thém thong tin hoidc két ndi véi Chuyén
gia HO tro' Pori sdng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife
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Cac meo cho phu huynh:

(Sé rat hiru ich néu ban phoi hop véiy ta dé€ dam bao
rang batky y twdng nao dwoc liét ké dudi day déu an
toan cho bé.)

= Giit théi quen sinh hoat: Hay c6 gang tuan thu
thoi gian biéu giong nhw khi ban & nha.

= Cham soc va gan giii véi tré hang ngay: Hay
cham vao, tro chuyén va 6m 4p bé nhiéu nhit c6
thé.

= Giam cwong do tiéng 6n va anh sang: Hay noi
khé, giam bét anh sang va gilt cho can phong
yén tinh.

= Tan dung cic mén d6 quen thudc: Hiy mang
theo nhitng mén do choi phat sang, nhac nhe, &nh
gia dinh hodc chiéc chan yéu thich tir nha.

= Cung cip thong tin cho nhan vién y té: Hay cho

nhan vién bénh vién biét bé cin gi va cach bé thé
hién cam xuc.

o Dé tré kham pha: Hay danh thoi gian cho bé

kham pha khong gian xung quanh néu dworc.

o Theo doi thay déi cta tré: Néu hanh vi cia
bé thay doi, c6 thé bé dang cam thay qua tai
bé&i anh sang hoac am thanh.
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