Hay ban ve...

Chuan bi san sang cho

buoi chup MRI

hup MRI (chup cong huwdng tir) la mot phwong

phap dac biét gitip cac bac si chup lai hinh anh
bén trong co thé ban. Phwong phap nay stt dung tir
trueong va séng vo tuyén—chi khong phai tia xa—dé
quan sat ciu tric bén trong. Dwéi diy la nhirng diéu
ban can chuin bi!

San sang cho buéi MRI, ban sé cung bé:

= Hay tro chuyén véi tré trwwéc budi hen: T6t nhit
12 ban nén bat dau tro chuyén veé viéc chup MRI vai
ngay trudc cudc hen néu bé con nhé tudi, hodc mot
tudn truede d6 néu bé 16n tudi hon. Diéu nay sé gitp
bé c6 thoi gian dé dit cau hoi.

= Haytdpnimyén: Trésé cinnim  [W]¥:
that yén trong khoang tir 30 dén 3 I
90 phut. Bé c6 thé tip luyén tai nha
bing cach ndm yén va lang nghe
nhitng am thanh MRI nay.

= Lén “ké hoach tac chién”: Khi luyén tip, hay bao tré
thir nhdm mat lai va twdng twong vé dia diém yéu
thich, chang han nhw mét bai bién hay mot cong vién.

= Nhan s gitp d& cta chuyén gia: Mot Chuyén vién
HO6 tro Do s6ng Tré em c6 thé sé goi dién cho gia
dinh ban truéc budi tham kham dé giap 1ap ké
hoach va giai dap cac thic mac. Ho ciling sé c6 mat
cung ban trong sudt budi hen.

Tré sé thiay nhirng gi

= Nhom chup MRI: Tré sé gap mot chuyén vién
chup hinh, ngudi am hiéu twong tin vé chiéc
may nay.

Pé biét thém thong tin hoac két néi véi Chuyén
gia HO tror D& song Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

May chup: Chiéc may MRI tréng giong nhw mot
chiéc banh donut khéng 16, mot con tau vii tru hay
mot dwong ham dai. Bé nghi n6 trong giong cai gi?

Hé thdng chiéu phim: Tré c6 thé dwoc xem
phim trong qua trinh chup MRI. Viéc nay giup tré
cam thay thoai mai hon, va sé dwoc doi ngii ky
thuat vién MRI dé xuit thwc hién khi pht hop.

Tré sé nghe nhirng gi

= Tiéng 6n: My chup phat ra nhitng tiéng go va

tiéng lach cach rat1én. Tré sé dwoc cung cip nit
bit tai dé gidp gidm bat tiéng on.

Tré sé cam thiy nhirng gi

= D06 ngha bénh vién: Trudc khi chup MRI, tré sé

thay sang bd d6 ngti thoai mai cia bénh vién.

Giwong di ddong: Tré sé nam trén mot chiéc
giwong tir tir dwa tré vao may chup.

“Nwdre dé chup hinh”: Déi khi, cic bac si str dung
“chit twong phan” (ma chdng t6i goi la “nwéc chup
hinh”) dé lam cho cac hinh anh tré nén ré nét hon.
Chat nay thwong dwoc dwa vao co thé qua duwong
tinh mach — mot chiéc dng nho va mém gitp dwa
chat1ong di vao bén trong co thé bé.

Gia dinh & bén canh: Cha me hoac nguwoi cham
soc ¢ thé & lai trong phong cung bé. Ho sé dworc
do6i ngtt MRI kiém tra truedc d€ dam bdo an toan.
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https://www.youtube.com/watch?v=Utmvj30xJvY
http://ucdavis.health/childlife



