
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...
ਆਪਣੀੀ MRI ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ
ਇੱੱਕ MRI (ਮੈੈਗਨੈੈਟਿ�ਕ ਰੈੈਜ਼ੋੋਨਾਂ �ਂ ਸ ਇਮੇਜਿੰ�ੰਗ) ਡਾਾਕਟਰਾਂ �ਂ  ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ 
ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂ �ਂ  ਖਿੱ�ੱਚਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇ�ਸ਼�   ਢੰੰਗ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਚੁੰੰ� ਬਕਾਂ �ਂ  ਅਤੇ ਰੇੇਡੀੀਓ ਤਰੰਗਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ—ਨਾਾ ਕਿ� ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼�ਨ —
ਤਾਂ �ਂ  ਕਿ� ਵੇੇਖ ਸਕੇੇ ਕੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਵਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂਂ � 
ਤਿ�ਆਰ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਹੈੈ! 

ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਲਈ ਨੁੁਕਤੇੇ
■	 ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਛੋੋਟੇੇ ਹੋੋ, ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ � ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨ 

ਪਹਿਲਾਂ , ਅਤ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਹੋ ਤਾਂ  ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਪਹਿਲਾਂ  MRI ਬਾਰ 
ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੀ ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਦਾ ਸਮਾਂ  
ਦਿਦਾ ਹੈ।

■	 ਸਂ਼ਾਂ�� ਤ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ: ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  30 
ਤਂੋ 90 ਮਿਟਾਂ  ਤੱਕ ਹਿਲਿਆਂ  ਬਗੈਰ ਲੇਟੇ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਹਿਲਿਆਂ  
ਬਗੈਰ ਲੇਟਣ ਅਤ ਇਹਨਾਂ  MRI ਅਵਾਜ਼ਾਂ  
ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਘਰ ਵਿਚ ਅਭਿਆਸ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

■	 ਇੱੱਕ “ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ” ਬਣਾਾਓ: ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂ �ਂ  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀੀ ਮਨਪਸੰੰਦ ਥਾਂ �ਂ  ਦੀੀ 
ਕਲਪਨਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਿਸ਼�   ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਇੱੱਕ ਬੀੀਚ ਜਾਂ �ਂ  ਇੱੱਕ ਪਾਾਰਕ।

■	 ਇੱੱਕ ਮਦਦਗਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ: ਇੱੱਕ Child Life Specialist ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤ ਸਵਾਲਾਂ  ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ  ਤੁਹਾਡ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਉਥੇੱ ਰਹਿਣਗੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀੀ ਵੇੇਖੋੋਗੇੇ
■	 MRI ਟੀੀਮ: ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ ਟੈੈਕਨੌੌਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋਗੇੇ ਜੋੋ ਮਸ਼ੀੀ�ਨ  ਬਾਾਰੇ 

ਹਰ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।

■	 ਮਸ਼ੀੀ�ਨ : MRI ਮਸ਼ੀੀ�ਨ  ਬਹੁੁਤ ਵੱੱਡੇੇ ਡੋੋਨਟ, ਇੱੱਕ ਸਪੇੇਸਸ਼ਿੱ�ੱ�  ਪ, ਜਾਂ �ਂ  ਇੱੱਕ 
ਲੰਬੀ ਸੁਰੰਗ ਵਰਗੀ ਵਿਖਾਈ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਹ 
ਕਿਵ ਵਿਖਾਈ ਦਿਦੀ ਹੈ?

■	 ਮੂੂਵੀੀ  ਸਿ�ਸਟਮ: MRI ਦੌੌਰਾਾਨ ਇੱੱਕ ਮੂੂਵੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ਜਿਵ ਠੀਕ 
ਸਮਝਣ, MRI ਟੀਮ ਵੱਲਂੋ ਇਸਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੀ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀੀ ਸੁੁਣੋੋਗੇੇ:
■	 ਉੱਚੱੀੀਆਂਂ  ਅਵਾਾਜ਼ਾਂ �ਂ : ਮਸ਼ੀੀ�ਨ  ਉੱਚੱੀੀਆਂਂ ਠਕ-ਠਕ ਅਤੇ ਕਲਿੱ�ਕ ਕਰਨ 

ਦੀਆਂ  ਅਵਾਜ਼ਾਂ  ਕਰਦੀ ਹੈ। ਚੀਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨ ਈਅਰਪਲੱਗ ਪ੍੍ਰ ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰੋੋਗੇੇ
■	 ਹਸਪਤਾਾਲ ਪਜਾਾਮੇੇ: MRI ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ , ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਰਾਾਮਦਾਾਇਕ 

ਹਸਪਤਾਲ ਪਜਾਮ ਪਾਓਗੇ।

■	 ਬਿ�ਸਤਰੇ ਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ: ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ ਬੈੱੱ�ਡ  ਤੇੇ ਲੇੇਟੋੋਗੇੇ ਜੋੋ ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਸਕੈੈਨਰ 
ਵਿਚ ਸਲਾਈਡ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ।

■	 “ਪਿ�ਕਚਰ ਵਾਾਟਰ”: ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ, ਡਾਾਕਟਰ ਤਸਵੀੀਰਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਦ ਹਨ ”ਕੰਟਰਾਸਟ” (ਜਿਸਨੰੂ ਅਸੀਂ “ਪਿਕਚਰ 
ਵਾਟਰ” ਕਹਿਦੇ ਹਾਂ )। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ IV ਰਾਹੀਂ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ, 
ਜੋ ਛੋਟੀ, ਕੋਮਲ ਨਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

■	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਨੇੇੜੇੇ ਹੋੋਣਾਾ: ਮਾਂ �ਂ -ਬਾਾਪ ਜਾਂ �ਂ  ਸੰੰਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨਾਾਲ 
ਕਮਰ ਵਿਚ ਠਹਿਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ  
ਹੀ MRI ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾ ਦਿਤਾ ਜਾਵਗਾ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵੱੈੱ �ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

https://www.youtube.com/watch?v=Utmvj30xJvY
http://ucdavis.health/childlife

