Hay ban ve...

Hiéu biét vé bénh di truyén

hi mét dira tré dwoc chan doan mic bénh di
truyén, viéc c6 nhiéu ciu hoi la diéu dé hiéu.
Viéc c6 dwoc thong tin rd rang cé thé rat hiru ich.

Tinh trang di truyén la gi?

= Co thé ching ta dwoc ciu tao tir hang triéu don vi
nho bé goi 1a té bao. Chung ta c6 nhiéu loai té bao
khéc nhau, chang han nhu t€ bao nio, t& bao da
va té bao téc.

= Khi em bé 1é6n 1én, nhirng té€ bao nay déi khi thay
dé6i hodc “d6t bién”. Nhirng thay doi nay giy ra
tinh trang di truyén.

= Diéu nay c6 thé cé nghia la cudc song cuia dira tré
sé khac so v&i nhirng gi dwoc mong doi ban dau.

Cac meo giap ban giai thich vé bénh

di truyén mot cac de hiéu

= Bat diau bang cac khai niém don gian: Hay
chia sé tén ctia tinh trang bénh, ciing nhw bat ky
thuit ngir thdng dung nao ma moi nguwoi cé thé
tirng nghe qua. Hay nhic nhé& ho riang ban khong
thé “lay” mot tinh trang di truyén giong nhw khi
bi cam lanh.

» Giai thich cac di€ém khac biét vé thé chat: Hay
néi vé nhirng diéu c6 thé trong khac biét & vé
bé ngoai, chdng han nhw cch tré van dong hay
phat trién.

= Noi vé cac dung cu y té: Hay giai thich ly do
tai sao tré cé thé cin str dung cac thiét bi nhw
ong truyén thirc an hodc may theo doi. Khi moi
nguoi hiéu ro cong dung clia nhirng thiét bi nay,
ching sé tré nén bét dang so hon.

Pé biét thém thong tin hodc két ndi véi Chuyén
gia HO tro' Pori song Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

Giai thich vé “nhirng gi xay ra bén trong”:
Hay str dung nhirng tir ngtr don gian dé€ mo ta
cach co thé cua dira tré van hanh. Néu nio bd
cla tré phat trién theo mot cach khiac biét, hay
giai thich xem diéu dé anh huwéng nhw thé nao
dén cac hoat dong nhw an uéng, di lai hay noi
chuyén. Néu tinh trang bénh ly dé6ng nghia véi
viéc dira tré c6 thé sé c6 mot cudc doi ngan ngui
hon, ban ciing nén thanh that vé diéu do.

Tap trung vao nhirng diéu tich cwc: Dlirng
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quén chia sé nhirng diéu ma dira tré c6 thé lam
duoc. Hay noi vé viéc gia dinh van c6 thé vui
choi, 4u yém va danh tinh yéu thwong cho tré
nhu thé nao.

Ban khong cin phai biét hét moi thir: Ban c6
thé ndi: “Hién tai toi chwa biét.” Hay cho ho biét
rang ban sé chia sé thém ngay khi nam dworc
thong tin.
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