Hay ban ve...

Tré em chuyén dén nha bao tro’

iéc chuyén dén mot ngdi nha mai co thé la diéu

kho khan doi véi tré nho.

Tré em dang dwgc nudi dwong tam thoi phai déi
mat véi rat nhiéu thay doi cing mét lac, diéu nay
c6 thé khién cac em cam thay s¢ hii. Dudi day la
mot s cach gitp cac bé cdm thiy thodi mai hon:

= Hay néi véi tré cang sé'm cang tot: Hay thong
bao cho tré vé viéc chuyén nha tir truéece. Viéc cho
tré xem hinh dnh ng6i nha méi c6 thé gitp tré
chuin bi tAm ly.

= Giir théi quen sinh hoat: Tré em cam thiy an
toan khi biét trwdc nhirng diéu sip dién ra. Hay
treo mot thoi khéa biéu hang ngay dé tré nam
rd cac quy tac trong nha cling nhw thoi gian
biéu cu thé.

» Tim hiéu théi quen cua tré: Hiy tim hiéu xem
tré thich an gi va thich ngd nhw thé nao. Viéc biét
dwoc nhitng tro choi hay cu6n sach yéu thich ciaa
tré sé giup tré cam thay nhw dang & nha.

» Dé tré giir mot vai “moén do6 quen thudc” bén
canh: M6t cadi mén hay thi nhoi bong yéu thich
c6 thé giup viéc chuyén nha tré nén dé dang
hon nhiéu.

= DEé tré giir lién lac: Tré em dwoc bao tro thwong
nh¢ gia dinh ru6t thit cia minh. Khi c¢é thé, hay
gitp cac em giir lién lac. Can b phu trach ho so
ctia ban c6 thé hd tro viéc nay.

= Hay thanh that véi tré: Hay str dung nhirng tir
ngtt don gian va truc ti€p. Hay ddm bao rang cac
em hiéu rang viéc minh phai s6ng trong hé théng
bao tro khdng phai 12 16i ctia cac em.

Pé biét thém thong tin hodc két ndi véi Chuyén
gia H6 tro' Pori s6ng Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife

Chia sé cam xuic véi tré: Hay giup tré goi tén
nhirng cdm xdc cta minh. Ban c6 thé néi: “Co vé
nhu con dang lo 1dng,” hodc “Viéc con thiy budn
cling 1a diéu dé hiéu” Hay cho tré biét rang moi
cam xuc déu la diéu binh thwong.

Hay dé tré thé hién tinh cam cho ca hai gia
dinh: Hay cho phép con quan tam ca gia dinh
rudt thit 1an gia dinh bao tr¢ cling mot lac.

Khuyén Khich tré chei dua: Choi duia 1a mot
cach tuyét voi gidp tré xi ly cam xuc va thich nghi
vGi sy thay doi nay.
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