
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਇੱੱਕ ਫੌੌਸਟਰ ਹੋੋਮ ਵਿੱ�ਚ 
ਤਬਦੀੀਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ
ਇੱੱਕ ਨਵਂੇਂ� ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਾਾ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਸ਼� ਕਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਫੌੌਸਟਰ ਕੇੇ ਅਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕਦਮ ਬਹੁਤ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਵਾਾਹ ਪਂੈਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਡਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਢੰੰਗ ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਹਨ 
ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਵੱੱਧ ਅਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਾਾ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ:
 

■	 ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਲਦੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ: ਜਾਾਣ ਬਾਾਰੇੇ  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂ� ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਦੱਸੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ  ਨਵੇਂ  ਘਰ ਦੀਆਂ  ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਿਖਾਉਣਾ ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਮਨਂੋ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

■	 ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਤਨੇੇਮ ਬਣਾਾਓ: ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਦੋਂਂ � ਘਰ ਦੇੇ  ਨਿ�ਯਮ ਅਤੇੇ  ਸਮਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸਸ ਕਰਦੇ  ਹਨ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਡਿਊਲ ਪੋਸਟ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ਦੇ  ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ 
ਸਮਿਆਂ  ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ।

■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ�  ਸਿੱ�ਖੋੋ: ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਣ ਨੂੰੰ�  ਕੀੀ 
ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਵੇਂ  ਸੌਣਾ ਪਸਦ ਕਰਦੇ  ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ  
ਮਨਪਸਦ ਖੇਡਾਂ ਜਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ਵਰਗਾ 
ਮਾਹੌਲ ਮਹਿਸਸ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

■	 “ਸਕੂੂਨ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ” ਨੇੇੜੇੇ ਹੀੀ ਰੱੱਖੋੋ: ਇੱੱਕ ਮਨਪਸੰਦ ਕੰੰਬਲ 
ਜਾਂ ਭਰਿਆ (ਸਟਫਡ) ਜਾਨਵਰ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਬਹਤ ਸੌਖਾ ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

■	 ਜੁੁੜੇੇ ਰਹੋ: ਫੌੌਸਟਰ ਬੱੱਚੇੇ  ਅਕਸਰ ਆਪਣੇੇ  ਜਨਮਦਾਾਤਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਯਾਦ ਕਰਦੇ  ਹਨ। ਜਦ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ , ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਿਚ 
ਮਦਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਸ  ਵਰਕਰ ਇਸ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

■	 ਈਮਾਾਨਦਾਾਰ ਬਣੋ: ਸਧਾਾਰਨ, ਸਿੱ�ਧੇੇ  ਸ਼� ਬਦਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ। ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਓ ਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦੇ  ਹੋਣ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਣਾ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਸੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।

■	 ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਮ 
ਦੇਣ  ਦਿਓ। ਤੁਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ  ਹੋ, “ਤੁਸੀਂ ਚਿਤਤ ਲੱਗ ਰਹੇ  ਹੋ” ਜਾਂ “ਉਦਾਸ 
ਮਹਿਸਸ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ।“ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਦਿਓ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ  
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਹੀ ਹਨ।

■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੋੋਵੇਂਂ � ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਪਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦਿ�ਓ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕੋੋ 
ਵੇ ਲੇ ਆਪਣੇ  ਜਨਮ ਦੇਣ  ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਪਾਲਣ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 
ਚਿਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਓ।

■	 ਖੇੇਡ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾ �ਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ: ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਪ੍੍ਰ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨਵੀਂ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਖੇਡਣਾ ਇੱਕ ਬਹਤ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਹੈ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੱੈੱ �ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife



