
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਬੱੱਚਿ �ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਊਕੀੀਮੀੀਆ
ਕਂੈਂ�ਸਰ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਲੱੱਖਾਂ �ਂ  ਹੀੀ ਛੋੋਟੇੇ-ਛੋੋਟੇੇ ਬਿ�ਲਡਿੰ�ਗ ਬਲਾਾਕਾਂ �ਂ  ਦਾਾ ਬਣਿ�ਆ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਸੈੱੱ �ਲ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਲਈ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ  
ਕਿ�ਸਮਾਂ �ਂ  ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ, ਚਮੜੀੀ, ਵਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ । 
ਆਮ ਤੌੌਰ ਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਨਵੇਂਂ �, 
ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ �  ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਲਈ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੈਂਂ �ਸਰ ਉਦੋਂਂ � ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ � ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕੁੁਝ ਸੈੱੱ�ਲ  “ਸਿ�ਹਤਵਿ�ਰੋਧੀੀ” ਬਣ 
ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਸਧਾਾਰਨ ਨਿ�ਯਮਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਮੰੰਨਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਇਹ 
ਸਿ�ਹਤਵਿ�ਰੋਧੀੀ ਸੈੱੱ�ਲ  ਬਹੁਤ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧਣ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ � ਇਹਨਾਂਂ�  
ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ �  ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਗੁੱੱ�ਛਾ ਾ ਇੱੱਕ ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਇੱੱਕਠਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਇੱੱਕ 
ਗੱੱਠ ਬਣਾਾ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਟਿ�ਊਮਰ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਵੇੇਖਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਨਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦਕਿ� ਬਾਾਕੀੀ ਟਿ�ਊਮਰ ਸਰੀੀਰ 
ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਦਰ ਗਹਿ�ਰੀੀ ਥਾਂ �ਂ  ਲੁੁਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ।

ਲਿ�ਊਕੀੀਮੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਲਿ�ਊਕੀੀਮੀੀਆ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਹੈੈ ਜੋੋ ਖੂੂਨ  ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

■	 ਫੈੈਕਟਰੀ ੀ: ਖੂੂਨ  ਦੇੇ ਸੈੱੱ�ਲ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇੱੱਕ ਜਗ੍ਹਾਾ�  
ਜਿਸਨੂੰ  ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਆਖਦ ਹਨ, ਬਣਾਏ ਜਾਂਦ  ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਬਾਰੇ 
ਏਦਾਂ ਵੀ ਸੋਚ ਸਕਦ ਹੋ ਜਿਵ ਕਿ ਇੱਕ “ਖੂਨ  ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫੈਕਟਰੀ;”

■	 ਸਮੱੱਸਿ� ਆ: ਲਿ�ਊਕੀੀਮੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਫੈੈਕਟਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਵਿਰਧੀ ਸੈਲੱ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ  ਕਰ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਹਤ ਵਿਰਧੀ ਸੈਲੱ 
ਐਨੀ ਥਾਂ ਘੇਰ ਲੈਂਦ ਹਨ ਕਿ ਸਿਹਤਮਦ ਸੈਲੱਾਂ ਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਦ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਜਗ੍੍ਹਹਾ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਚਦੀ।

■	 ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਸੈੱੱ �ਲ: ਲਾਾਲ ਰਕਤਾਾਣੂੂ  ਆਕਸੀੀਜਨ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤਾਾਕਤ 
ਦਿਦੇ ਹਨ, ਚਿਟੇ ਰਕਤਾਣੂ  ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਪਲਟਲਟਸ ਖੂਨ  ਨੂੰ  ਗਾੜ੍੍ਹਹਾ  ਕਰਕ ਖੂਨ  ਵਹਿਣ ਨੂੰ  ਰੋਕਣ ਵਿਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦ ਹਨ। ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਇੱਕ ਤਰਲ ਹੈ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਸੈਲੱਾਂ ਨੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰ  ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕਂੈਂ�ਸਰ ਦੇੇ 3 ‘C’
ਇਹ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਤੱੱਥ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ:

■	 ਕਂੈਂ�ਸਰ (Cancer): ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ 
ਜਾਂ ਫਲੂ  ਵਰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ  ਕਸੇ ਹੋਰ ਕੋਲਂੋ ਲਾਗ ਵਾਂਗ 
“ਫੜ” ਨਹੀਂ ਸਕਦ।

■	 ਸੰੰਕਰਮਣਕਾਾਰੀੀ (Contagious): ਕੈਂਂ �ਸਰ ਸੰੰਕਰਮਣਕਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ� 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਕਸੇ ਅਜਿਹ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਜਿਸਨੂੰ  ਇਹ ਰੋਗ ਹੈ 
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਹ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾ ਸਕਦ 
ਹੋ, ਖੇਡ ਸਕਦ ਹੋ, ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾ ਸਕਦ ਹੋ।

■	 ਕਾਾਰਨ (Cause): ਇਹ ਰੋੋਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਇਆ। ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ, ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਸੋਚਿਆ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਇਹ ਕਦ ਵੀ ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। 	

ਡਾਾਕਟਰ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਕਰਦੇੇ ਹਨ
ਡਾਾਕਟਰ ਇਹਨਾਂਂ�  ਸੈੈਲਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਵੱੱਖਰੇ “ਸੰੰਦ” ਵਰਤਦੇ ਹਨ: 

■	 ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇ ਪੀੀ (ਕੀੀਮੋੋ): ਇਹ ਬੇੇਹੱੱਦ ਸ਼� ਕਤੀੀਸ਼ਾਾ�ਲੀ ੀ ਦਵਾਾਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕੈਂਂ �ਸਰ 
ਸੈਲੱਾਂ ਨੂੰ  ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਰੋਕਣ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਦ-ਕਦ ਕੀਮੋ 
ਅਚਨਚਤ ਹੀ ਸਿਹਤਮਦ ਸੈਲੱਾਂ ਨੂੰ  ਵੀ ਪ੍੍ਰਭ ਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਵ ਕਿ 
ਉਹ ਸੈਲੱ ਜੋ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ  ਵਧਾਉਂਦ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਲਾਜ 
ਦੌਰਾਨ ਲੋਕ ਆਪਣ ਵਾਲ ਗੁਆ ਸਕਦ ਹਨ ਜਾਂ ਬਹਤ ਥੱਕਿਆ ਅਤੇ 
ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ਹਨ।

■	 ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼� ਨ: ਇਹ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਅਦਿੱ�ਖ ਕਿ�ਰਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ �  
ਨੂੰ  ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਕੁਝ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ  
ਵੇਖ ਜਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ, ਇਹ ਇੱਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਥੱਕਿਆ-ਹਾਰਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਚਮੜੀ ਤੇ “ਧੱੁਪ ਦਾ ਸਾੜ” ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਮ ਖੂੂਨ ਲਿ�ਊਕੀੀਮੀੀਆ 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵੈੱੱ �ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

