Hay ban ve...

Khi ban can néi v&i con vé mot

vai diéu kho noi

Viéc chia sé nhirng tin khong tot lanh véi tré
nho co thé la viéc rat kho khan, va dac biét thi

thach khi ban khéng biét nén bat dau tir dau. Cach
tot nhit la hay trung thwc va ro rang.

Pay la mot vai diéu cin nho:

= Hay néi tré biét cang s’m cang t6t va tiép tuc
cap nhat: Hay st dung nhirng tir ngt ma tré cé
thé hiéu, va chia sé tirng chit mot. Diéu nay gitp
tré c6 co hoi tiép nhan thong tin theo nhip do
riéng clia minh.

= Hay tim cach mé dau cudc tro chuyén: Hay
thir héi: “Con c6 thé cho Ba/Me biét nhitng
gi con da nghe vé viéc nay chwa?” Hay lay cu
tra loi dé lam diém khéi diu, réi mé rong ciu
chuyén bang cach chia sé cac thong tin nén (dién

bién cta tinh trangvstrc khoe) ciing bé{t_k}‘r'chi tiét = Hay thé hién cdm xiic ciia ban cho tré thdy:
cap nhat nao c6 thé hiru ich. Nhirng chi tiét nay Khi tré nhin th4y ban boc 16 cam xtc, didu d6

Cé th_é bao gom thoi gian du kién ndm vién, phac giup tré hiéu rang viéc minh ciing c6 nhitng cdm
do diéu tri, v.v. xdc twong tw 1 hoan toan binh thudng. Ngoai
ra, viéc tro chuyén vé cac chién lwoc déi mat voi
nhitng cdm xic manh ciing rat hitu ich. Chang
han, ban c6 thé néi: “Khi cAm thdy lo lang, me
thwong hit thé that sdu 5 1an dé giap ban than
binh tinh lai va tip trung vao nhirng diéu ma
minh c6 thé kiém soat ngay luc nay.”

= Hay san sang dén nhan cac cam xic khac
nhau: Tré em c6 thé c6 rat nhiéu cdm xuic khac
nhau, va diéu d6 hoan toan binh thwong. D6i khi,
tré c6 thé chi mudn di choi thay vi tro chuyén.
Viéc cong nhan cam xuc cha tré va giap tré tim
ra nhitng cach thirc tich cuc dé boc 16 cam xuc la
diéu rat htru ich. = Hay tim kiém sw gitip do: Ban khong can phai
don doc lam viéc nay. Hay dwa vao gia dinh, ban
bé hodc nhan vién bénh vién dé ho tro ban va
con ban.

= Hay dé tré dit cau hoi: Sé chang sao ca néu ban
khong c6 ciu tra 1o cho tit ca cic cau hdi cua
tré. Ban c6 thé noi v&i con rang: “Hién tai Ba/Me
chwa biét cau tra loi, nhung Ba/Me sé c8 gang
tim hiéu gitp con”

Pé biét thém thong tin hodc két ndi véi Chuyén
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