Hay ban ve...

Tré em khi dén tham

ngwoi quen tai bénh vién

Viéc chuén bi tAm ly cho tré trweéc khi dén bénh
vién la rit quan trong, gidp tré biét trwdc nhirng
diéu sé dién ra. Trwdc khi di, hdy trao ddi véiy ta
truc tiép cham s6c bénh nhan d€ ddm bao rang viéc
tham nom la pht hop. Y té cling c6 thé cung cip
thém thong tin hiru ich gidp quy vi sap xép chuyén
tham dwoc chu dao hon.

Cac tip hiru ich can ghi nho:
= HOoi tré xem tré da biét nhirng gi: Hay tim hiéu

xem con cuia quy vi da hiéu nhirng gi vé Iy do ngwoi
do6 phai nam vién.

= MO0 ta cho tré biét vé bénh vién: Hiy cho bé biét
nhirng gi bé c6 thé nhin thiy, nglri thdy hodc nghe
thiy, d€ bé khong bi bat ngo.

= Cho tré xem hinh anh ctia ngwdi quen trwérc khi
dén: Hay cho tré xem birc dnh clia ngwdi dang ndm
vién truede khi dén tham. Diéu nay gitp tré hiéu ro
hon vé tinh hinh va dit ciu hai tir sém.

= Mang theo cac mén d6 choi quen thudc cta treé:
Hay mang theo nhitng mén do6 quen thudc nhw sach
v va dung cu my thuét, dé tré c6 cac hoat dong ma
chiing c6 thé 1am trong thoi gian ghé tham.

= Lwuy quan sat cac tin hiéu ma bé dwa ra: Hay
lwru y quan sat cac tin hiéu ma bé dwa ra cho thiy bé
dang lo lang—chang han nhu khoanh tay ho#c lui
lai phia sau. Hay huwéng dan bé chia sé (bang 1&i néi
hodc thong qua mot tin hiéu da théng nhit tir truede)
khi nao bé muon roi khoi phong bénh mot chut.

Pé biét thém thong tin hodc két ndi véi Chuyén
gia H6 tro' Pori song Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife
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= Tré cé thé thay d6i quyét dinh ctia minh: Hiy dam

bao bé hiéu rang bé c6 thé thay déi y dinh vé viéc dén
tham bat ctt 14c nao.

Tro chuyén cung tré sau khi di tham bénh vé
nhirng gi da xay ra: Sau chuyén tham, hay tro
chuyén cling tré vé nhitng gi da dién ra. Viéc sang tao
nghé thuit hodc vui choi c6 thé gitp tré xir Iy cdm xtic
ciia minh.
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