Hay ban ve...

Viéc giai thich vdi tré vé

cac chétva sura di

'Viéc tro chuyén véi tré em va thanh thiéu
nién vé cai chét la diéu kho6 khan, nhung
diéu quan trong la phai dé cdc em tham gia vao
cudc tro chuyén nay. Khi néi chuyén, hay co
gang cdi md, trung thuc va rd rang.

Nhiing diéu cin nhé:

= Hay hoi xem tré di biét nhiing gi: Tré con
thuong biét nhiéu hon ching ta nghi. Ban cé
thé hoi: “Con di biét nhitng gi vé nhitng diéu
dang dién ra?”

= Chuan bi tim 1y cho tré trudc khi bao tin dit:
Hay cho con biét rang ban c6 mét tin budn can
chia sé.

= Cung nhau nhic lai nhiing su kién dan dat
dén hién tai: Néu cdc em chua biét, day la thoi
diém thich hgp @€ cing nhac lai nhitng thong
tin c6 thé giup céc con hiéu dugc ly do vi sao
ngudi d6 lai roi vao hoan canh hién tai (do tai
nan, bénh tat, v.v.).

= Giai thich vé mit y té: Hay ndi v6i ho rang doi
ngl y t€ da st dung cac bién phap nhu dung
thudc hay phau thuét, nhung co thé ciia ngudi
d6 da qua yéu hodc bi tén thuong qud nang
nén khong thé hoi phuc dugc.

= Sw dung tir ngit ré rang: Hay su dung nhiing
tir ngit thyc té nhu “da chét” hoac “da qua doi”.
Can tranh cac cym tu nhu “da roi vao gidc ngu
vinh hang” hay “da ra di”, vi chiing c6 thé gy
nham lan cho tré nho.

PE biét thém thong tin hoic két n6i véi Chuyén
gia HO tr¢ Poi song Tré em, vui 1ong truy cip:
http://ucdavis.health/childlife

Giai thich r6 “qua do6i” 1a gi: Hay ndi véi ho
rang co thé da “ngling hoat dong”. N6 khong
con lam dugc nhiing viéc nhu thd, an hay néi
chuyén nita.

Thé hién cAm xvic: Viéc dé tré thdy dugc cam
xuc cua ban la diéu hoan toan binh thuong.
Diéu d6 cho tré thay rang viéc chia sé cam xtc
cua chinh minh cling 1a diéu hoan toan én.

Khuyén khich tré dat ciu hoi: Tré em c6 thé
dat cau hoi hodc thé hién cam xiic ctia minh
thong qua hoi hoa, Am nhac hay vui choi.

Cung doc mét cudn sach véi tré: Doc mot
cudn sach thiéu nhi vé céi chét c6 thé gitp tré
hiéu va duy tri cudc tro chuyén.

Nhan sy giap d6: Ban khong don doc. Hay

tim dén gia dinh, nhan vién bénh vién hodc
cdc ngudn ho trg khac dé dugc gitp da.

UCDAVIS | CHILDREN'S
HOSPITAL

HEALTH



http://ucdavis.health/childlife

