
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਮੌੌਤ ਅਤੇੇ ਮਰਨ ਸਮੇਂਂ � 
ਬਾਾਰੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਔਖੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾ �ਮਿ�ਲ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ। ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇ  � , 
ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਪੱਸ਼� ਟ ਬਣਨ ਦਾਾ ਯਤਨ ਕਰੋੋ । 

ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਨੁੁਕਤੇੇ: 
■	 ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ: ਬੱੱਚੇੇ ਅਕਸਰ ਸਾਾਡੀੀ ਸੋੋਚ  

ਨਾਲਂੋ ਵੱਧ ਜਾਣਦੇ ਹੁੰਦ  ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ , “ਜੋ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋ ਂ ਹੀ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ?”

■	 ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਸ਼� ਕਿ�ਲ ਖਬਰ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਨਣ 
ਦਿਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਭਰਿਆ 
ਸਮਾਚਾਰ ਹੈ।

■	  ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋ: ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ�  
ਨੂੰ  ਪਹਿਲਾਂ ਤੋ ਂ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਕਿਸ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਸਹੀ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਚਿਆ ਨੂੰ  ਇਹ 
ਸਮਝਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਬਿੰਦੂ   
(ਹਾਦਸਾ, ਬਿਮਾਰੀ ਆਦਿ) ਤੱਕ ਕਿਵ ਪਹੁੰਚਿਆ ।

■	 ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪੱੱਖ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ  ਕਿ� ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਟੀਮ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ  ਵਰਤਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਐਨਾ ਬਿਮਾਰ ਜਾਂ ਚੋ ਟਗ੍੍ਰ ਸਤ ਹੈ, ਕਿ ਠੀਕ ਨਹੀਂ 
ਹੋ  ਸਕਦਾ।

■	 ਸਪੱਸ਼� ਟ ਸ਼� ਬਦਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋ: ਅਸਲ ਸ਼�ਬਦਾਂਂ�   ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� “ਮਰ 
ਗਿ�ਆ” ਜਾਂਂ�  “ਮਰ ਚੁੱੱ�ਕਾ ਾ” ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਰੋੋ । “ਸਦਾਾ ਦੀੀ ਨੀਂਂ�ਦ ਸੌਂਂ�  ਗਿ�ਆ” 
ਜਾਂਂ�  “ਪੂੂਰਾ ਾ ਹੋੋ  ਗਿ�ਆ” ਵਰਗੇੇ ਸ਼�ਬਦਾਂਂ�   ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਤਂੋਂ� ਗੁੁਰੇੇਜ਼ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਲਝਾਾ ਸਕ

■	 ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰੋ ਕਿ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਅਰਥ ਕੀੀ ਹੈੈ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ  ਕਿ� ਸਰੀੀਰ 
ਨੇ “ਕੰਮ  ਕਰਨਾ ਬੰਦ  ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ।” ਇਹ ਹੁਣ ਸਾਹ ਲੈਣ, ਖਾਣ, ਜਾਂ 
ਬੋ ਲਣ ਵਰਗੇ ਕੰਮ  ਹੋ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।

■	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂ �ਂ  ਪ੍ਰਰ ਗਟਾਾਓ: ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ  
ਨੂੰ  ਵੇਖਣਾ ਬੱਚਿਆ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਵਿਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ।

■	 ਸਵਾਾਲਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾ�ਹਿ�ਤ  ਕਰੋ: ਬੱੱਚੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�  ਛ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  
ਡਰਾਇੰਗ , ਸੰਗ ੀਤ, ਜਾਂ ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਵਿਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿਵ 
ਮਹਿਸੂਸ  ਕਰਦੇ ਹਨ।

■	 ਇਕੱੱਠਿ�ਆਂਂ  ਇੱੱਕ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਪੜ੍ਹੋ� : ਮੌੌਤ ਬਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਤਾਾਬ 
ਨੂੰ  ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

■	 ਮਦਦ ਲਵੋੋ: ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ । ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਦੇ ਸਟਾਫ, ਜਾਂ ਹੋ ਰਨਾਂ ਸਰੋਤ ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ  ਕਰੋ।ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂ �ਂ  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 

ਸੰੰਪਰਕ  ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

