Hady ban ve...

Lam gi khi ngu6i thin nam vién

ré em khéng phai lic nao cling ¢ thé dén

tham ngudi than dang ndm vién. Viéc tim
cach duy tri sy két noi tir nha 1a diéu vo cung
quan trong.

Du¢i day 1a mét vai cich ma quy vi c6

the ap dung:

Cach giir sy két noi:

= Sang tao: Hiy cung bé vé tranh, 1am bién
hiéu hoac thiép dé trang tri phong bénh.

= Thudng xuyén tro chuyén (néu c6 thé): Goi
dién thoai hodc video dé hoi tham.

= Giit myt mon d6 ky niém: Dé bé gitr lai mot
moén d6 thudc vé ngudi than yéu cua minh,
ching han nhu moét chiéc 40 phong, mot

chiéc goi hodc mét bitc anh. Céch d6i mit véi nhiing thay doi:

= Chia sé hinh dnh: Gti nhitng bttc anh vé = Hay duy tri\céc thé\i quen sinh hoat tai nl}é .
nhitng gi dang dién ra & nha, dong thdi chia mot cach binh thuong va de dodn nhat c6 the.
ca hinh anh bénh vién dé bé biét noi d6 Gilt théi quen sinh hoat sé gitap tré cam thay

trong nhu thé nao. an toan.

= Hay quan tdm dén cam xuc cua tré. Khuyén
khich tré vui choi va tim kiém cac phuong thic
dé boc 16 cam xuc. D6 cé thé 1a thé thao, nghé
thuat, am nhac hodc bat ky hoat dong yéu
thich nao khac.

= Ghi am giong noéi: Thu am giong ndi ctia quy
vi hodc doc mot cudn sach yéu thich. Quy vi
cling c6 thé mac dinh gid goi dién mbi ngay,
vi du nhu la goi trude khi ngu.

= Choi dua cung nhau: Hay nhé danh chut thoi

gian ddc biét bén nhau dé vui choi ¢ ngoai
troi cung nhau.

= Nhic nhd tré rang tré dugc yéu thuong va nhé
dén, va rang day chi la mot tinh huéng tam
thoi (néu diéu d6 dung sy that).

P& biét thém thong tin hoic két ndi véi Chuyén
gia HO tr¢ Poi song Tré em, vui long truy cap:
http://ucdavis.health/childlife
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