
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਜਦੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ
ਤਾਂਂ�  ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਂਾਂ��  ਕਿ�ਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ। ਘਰ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਢੰੰਗ ਤਲਾਾਸ਼�ਣਾਾ  ਬਹੁਤ ਅਹਿ�ਮ ਹੈੈ।  

ਮਦਦ ਲਈ ਕੁੁਝ ਢੰੰਗ ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਹਨ:
ਜੁੁੜੇੇ ਰਹੋ:
■	 ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਬਣੋੋ: ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਕਮਰੇ ਨੰੂੰ�  ਸਜਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ

ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਡਰਾਇੰਗ, ਚਿਨ੍੍ਹ  ਜਾਂ  ਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

■	 ਅਕਸਰ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ): ਹੈੈਲੋੋ ਕਹਿ�ਣ ਲਈ ਫੋੋਨ 
ਕਾਲ ਜਾਂ  ਵੀਡੀਓ ਚੈਟ ਕਰੋ।

■	 ਕੋੋਈ ਯਾਾਦਗਾਾਰ ਬਣਾਾਓ: ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਟੀੀ-ਸ਼� ਰਟ,
ਸਿਰਹਾਣਾ, ਜਾਂ  ਤਸਵੀਰ ਜੋ ਸਬਧੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਵੇ, ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ
ਕਹੋ।

■	 ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�  ਸਾਂਂ� ਝੀੀਆਂਂ ਕਰੋ: ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋ ਵਾਾਪਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਉਸ ਦੀੀਆਂਂ
ਤਸਵੀਰਾਂ  ਭੇਜੋ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ  ਸਾਂ ਝੀਆਂ ਕਰੋ, ਤਾਂ  
ਕਿ ਉਹ ਜਾਨਣ ਕਿ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵਿਖਾਈ ਦਿਦਾ ਹੈ।

■	 ਅਵਾਾਜ਼ਾਂ �ਂ  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰੋ: ਆਪਣੀੀ ਮਨਪਸੰੰਦ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਪੜ੍ਹਹਦਿ�ਆਂਂ
ਜਾਂ  ਗੱਲ ਕਰਦਿਆਂ ਨੂੰ  ਰਿਕਾਰਡ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ
ਨਿਯਮਿਤ ਸਮਾਂ  ਵੀ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦ ਹੋ, ਜਿਵ ਕਿ ਸੌਣ ਤਂੋ ਫੌਰਨ 
ਪਹਿਲਾਂ ।

■	 ਆਨੰਦ ਮਾਾਣੋੋ: ਬਾਾਹਰ ਜਾਾ ਕੇੇ ਇਕੱੱਠਿ�ਆਂਂ  ਕੁੁਝ ਮਨੋਰੰੰਜਕ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਮਾਂ  ਬਿਤਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ:
■	 ਘਰ ਦੇੇ ਨਿੱ�ਤਨੇਮ (ਰੁੁਟੀੀਨ) ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਵਾਂਂ� ਗ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਸੰੰਭਵ

ਹੋਵੇ ਆਸਯਗ ਬਣਾਓ। ਰੁਟੀਨ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ  
ਕਰਵਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

■	 ਹਮੇੇਸ਼ਂਾਂ��  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ। ਪ੍ਰਰ ਗਟਾਾਵੇ
ਲਈ ਖੇਡ ਜਾਂ  ਬਾਹਰਜਾਣ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ। ਇਹਨਾਂ  ਵਿਚ ਖੇਡਾਂ ,
ਆਰਟ, ਸੰਗੀਤ ਜਾਂ  ਕੋਈ ਮਨਪਸੰਗ ਗਤੀਵਿਧੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

■	 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਕਰਾਾਓ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਪਿ�ਆਰ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  
ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਿ ਇਹ ਇੱਕ ਥੋੜ੍੍ਹ ਚਿਰੀ
ਸਥਿਤੀ ਹੈ (ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਤਾਂ )।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੱੈੱ �ਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

