
ਆਓ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ...

ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲੀੀ -ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨੀੀ 
ਇੱੱਕ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਦੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀੀ ਇੱੱਕ ਸੰੰਤੁੁਲਨ 
ਤਲਾਾਸ਼� ਣ ਵਾਂਂ� ਗ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਮਿ�ਲੇ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਨਾਾਲ 
ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਿੱ�ਜਤਾਾ ਦਾਾ ਸਨਮਾਾਨ ਬਣਿ�ਆ ਰਹੇੇ ਅਤੇੇ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ 
ਕਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤ ਹੈੈ।  

ਆਪਣੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ:
■	 ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ: ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਚਣ ਅਤੇੇ ਗਹਿ�ਰੇ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਿਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵਿਕਸਿਤ ਢੰਗ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਦੋਸਤ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ।

■	 ਆਮ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� : ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ਤਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ 
ਕਿਵ ਵਿਖਾਈ ਦਿਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਤਂੋ ਦੂਰੀ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਤਣਾਅ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

■	 ਡਰ: ਉਹ ਅਕਸਰ ਦਰਦ, ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ਜਤਾਾ ਗੁੁਆਚਣ, ਜਾਂਂ�  ਇਹ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਕਿ ਉਹ ਹੁਣ “ਖੁਦ ਆਪ” ਨਹੀਂ ਹਨ, ਦਾ ਡਰ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ।

ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਾਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਬੱੱਚਾਾ ਤਣਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਉਸ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ 
ਦੇੇਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ:

■	 ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮੰੰਨਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਮਦਦ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ � ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ।

■	 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਦੂੂਰ ਭੱੱਜਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਇਕੱਲੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਕਰਨਾਾ।

■	 ਉਦਾਾਸ, ਚਿੰ�ਤਤ, ਜਾਂਂ�  ਰੁੱੱ� ਖੜ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਨਾਾ।

ਜਿ�ਹੜੇੇ ਢੰੰਗਾਂ �ਂ  ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:
■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਜਗ੍ਹਾਾ � ਦਿ�ਓ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਿੱ�ਜਤਾਾ ਦਾਾ ਸਨਮਾਾਨ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ � 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਇਕੱਲੇ ਰਹਿਣ ਦਿਓ।

■	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪ ਚੁੁਣਨ ਦਿ�ਓ: ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਦਿਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਪੱੁਛੋ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਕਿਵ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

■	 ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਬਣੇੇ ਰਹੋੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਚਾਾਈ ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਿਉ ਂਹਨ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

■	 ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਤਨੇਮ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਧਾਾਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ, ਜਿਵ ਕਿ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ  ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਜਾ ਆਪਣਾ 
ਮੰੂਹ ਧੋਣਾ।

■	 ਜੁੁੜੇੇ ਰਹੋੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਵੀੀਡਿ�ਓ ਕਾਾਲਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ।

■	 ਸਮਰਥਨ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� : ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਗਟਾਾਉਣ ਦੇੇ ਢੰੰਗਾਂਂ�  
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ ਜਿਵ ਕਿ ਕਿਸੇ ਰਸਾਲੇ ਲਈ ਲਿਖਣਾ, ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ, ਜਾਂ 
ਆਰਟ ਬਣਾਉਣਾ।

■	 ਹੱੱਦਾਂਂ�  ਤੈੈਅ ਕਰੋ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਮਾਨ ਬੁਨਿਆਦੀ ਨਿਯਮ ਅਤੇ ਆਸਾਂ 
ਕਾਇਮ ਰੱਖੋ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�  Child Life Specialist ਨਾਾਲ 
ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
http://ucdavis.health/childlife

http://ucdavis.health/childlife

