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¢Qué es una sonda nasogastrica (NG)?

Una sonda NG es un tubo blando y flexible que entra por la nariz 'y
baja por el esd6fago hasta llegar al estdbmago.

- Se usa para darle medicamentos, liquidos o alimentos a su nifio
si no puede ingerir suficiente por la boca o no es seguro hacerlo.

- Se mantiene en su lugar con cinta adhesiva en la mejilla de su
nifio o con un dispositivo de retencién de tubo nasal, como un

Bridle® (véase la imagen 4, pagina 3).

« Suele reemplazarse una vez al mes o antes si la sonda NG
se desprende.

- Si su nifio tiene un dispositivo de retencién de tubo nasal,

tanto la sonda NG como el dispositivo de retencién los debe

reemplazar un médico o enfermero.

Recordatorios de seguridad:

Puede haber aspiracion (entrada de comida o contenidos
estomacales a los pulmones) si la sonda NG estd en el lugar
incorrecto. Esto puede pasar cuando se vomita o si una tos
fuerte saca la sonda NG del estémago.

- Si su nifio estd vomitando, NO use la sonda NG hasta que
compruebe la colocacién del tubo.

- Si necesita extraer la sonda NG, quite la cinta adhesiva y
halela hacia afuera suave y rapidamente.

« Si su nifio tiene un dispositivo de retencién de tubo nasal,
puede cortar el hilo para extraer el dispositivo y la sonda
NG a la vez.

Saque la sonda NG de inmediato si su nifio:

. Tose mucho, se ha sacado la sonda de la nariz o la sonda
le sale por la boca.

- Se le pone de color morado el area alrededor de la boca.

- No puede respirar bien.

LLAME al 911 si el nifio continda atragantandose o tiene
dificultad para respirar después de quitarle la sonda.

Procure asesoria médica:
- Si tiene preguntas o inquietudes.
- Si la sonda NG se cae y no puede reemplazarla.
- Si su nifio tiene una fiebre de 100.4 °F (38 °C) o mas.

'

IMAGEN 1

Bebé con una sonda NG colocada. La marca oscura en la
fosa nasal indica la posicién de la sonda. La sonda NG se
pega con vendaje adhesivo en la mejilla del nifio.

La sonda NG de su niio:

- Tipo Fr Longitud
« Marca en la fosa nasal cm
- Fecha de colocacién
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Compruebe la colocacion de la sonda NG ANTES de cada
comida, administracion de medicamentos y purga de la sonda:

- Asegurese de que la sonda NG esté a

esté en la fosa nasal (véase la imagen 1, pagina 1).

- Si no puede ver el nimero de cm o la marca oscura, es posible que la
sonda se haya movido y no esté en el lugar correcto.

. Inserte una jeringa de sonda de alimentacién (p. ej., una jeringa EnFit®) al
extremo de la sonda NG y hdlelo un poco para ver que salga féormula o
alimentos parcialmente digeridos o acidos estomacales (transparentes o de
color amarillo claro o como comidas recientes). (Véase la imagen 2, pagina 2.)

¢Qué sucede si no puedo ver contenido estomacal

en la sonda NG?

« Use una jeringa mas grande (de 10 a 30 mL) y hale O vacie la sonda con
1a 3 mL de aire, y luego intente devolver los contenidos estomacales.

- Si aln no puede ver contenidos estomacales, coloque a su nifio sobre
su lado izquierdo y espere de 10 a 15 minutos, y vuelva a intentarlo.

« Si no puede ver los contenidos estomacales después de esperar, NO
use la sonda NG y llame al médico de su nifio. Es posible que su nifio

cm o que la marca oscura

IMAGEN 2

Extraccién de acidos
estomacales para
comprobar la colocacién
de la sonda NG.

necesite una radiografia para comprobar la colocacién de la sonda.

IMAGEN 3
Purga de la sonda NG.
Administracion de
medicamentos.

Incluye contenido: Usado con permiso:
“Use and Care of a Nasogastric (NG) Feeding Tube”,
Boston Children’s Hospital, 9/20/2017, #169997.

Comidas y medicamentos

Después de comprobar la colocacién, y cuando esté listo para darle de
comer a su hifo, siga las instrucciones que le dieron su enfermero y el
instructor del proveedor.

- Fije la bolsa de alimentacion o jeringa a la sonda NG y déle de comer
segun las instrucciones por bombeo o gravedad.

- NO deje a su nifio solo durante la alimentacién.
Si su niflo no puede tomar medicamentos por la boca, pregtintele

a su equipo de atencion médica sobre el uso de la sonda NG para
medicamentos:

- Use medicamentos liquidos siempre que sea posible.

« Triture las pildoras o comprimidos y disuélvalos bien con agua.
Purga de la sonda: La sonda NG debe purgarse con regularidad para
evitar que se tape.

- Purgue la sonda NG con agua potable antes y después de administrar
medicamentos, entre medicamentos y antes y después de las comidas
para evitar que se tape. Se le indicard cudnto segun las necesidades
de su nifio; O BIEN, limpiela por dentro con agua una vez al dia si no
estd usando la sonda.

{Qué sucede si se tapa la sonda NG? Intente empujar agua potable tibia con
cuidado en la sonda NG con empujoncitos cortos.

« Nunca inserte nada que no sea agua potable en la sonda NG para
destaparla.

- Nunca use el estilete para intentar destapar la sonda NG.

« Si no puede destapar la sonda NG, es posible que haya que reemplazarla.
SOLO reemplace la sonda NG si se le ha ensefiado como hacerlo.
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Como limpiarle el rostro a su nifio y alrededor
de la sonda NG:

« Mantenga limpio el rostro y las fosas nasales de su nifio
limpiando suavemente ambos lados al menos una vez al dia
con agua tibia mezclada con jabon. No le moje demasiado
el rostro a su nifio, ya que podria desprenderse la cinta
adhesiva y la sonda NG podria caerse. Reemplace la cinta
adhesiva si se moja.

« Mientras limpia, verifique la piel alrededor de la sonda NG y el
dispositivo de retencion de tubo nasal para detectar sefiales
de irritacién o infeccion. Si tiene alguna preocupacion sobre
la piel de su nifio, llame al enfermero o médico de este.

A algunos nifios se les colocara un dispositivo de retencion de
tubo nasal; para los que no, las familias deberan saber cémo
mantener la sonda NG en su sitio.

IMAGEN 4

Limpieza de las fosas nasales del nifio
con la sonda NG y el tubo de retencién
de tubo nasal.

Como fijar la sonda NG con cinta adhesiva en la
mejilla de su niflo (véase la imagen 5, pagina 3):

- Aplique pelicula de barrera (como Cavilon® No Sting
Barrier) a la mejilla del nifio donde estaré la sonda NG.
Deje secar.

IMAGEN 5

Sonda NG fijada con
vendaje protector

de piel hidrocoloide
y cinta adhesiva en la
mejilla del nifio.

- Aplique un pedacito de vendaje protector de piel
hidrocoloide (como Duoderm®) a la piel con la pelicula
de barrera para proteger la piel de la irritacion.

« Coloque la sonda NG a lo largo del vendaje protector
de piel y cubra la sonda NG con un pedacito de cinta
adhesiva o vendaje transparente (como Tagaderme®).

- Fije la sonda NG detrds de la oreja y coloque cinta
adhesiva sobre la sonda en el cuello u hombro.

Consejos importantes:

- Limpie el extremo de la sonda NG al menos una vez al dia
con un cepillo de dientes limpio y agua tibia a fin de evitar
que se ponga pegajoso.

- Vigile a los nifilos pequefios para asegurarse de que no
halen la sonda NG.

- Mantenga a las mascotas alejadas de la sonda NG de su IMAGEN 6
nifio para asegurar que no halen la sonda. Limpieza del extremo EnFit® de la sonda NG
con un cepillo de dientes.

Incluye contenido: Usado con permiso: CHILDREN'’S Children’s
“Use and Care of a Nasogastric (NG) Feeding Tube”, Miracle Network
Boston Children’s Hospital, 9/20/2017, #169997. HEALTH HOSPITAL ® Hospitals
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