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Solo se muestran algunos canceres por simplicidad. 

Boca y garganta 

colon y recto 

higado 

pancreas 

tiroides 

estomago 

Mas de esto: Menos de esto: 

Adaptado del Instituto Estadounidense para la Investigación del 
Cáncer y la Sociedad Estadounidense del Cáncer 2023 

Nutrición y Prevención del Cáncer: 
Lo Que Necesita Saber 

1 en 5 causas de cáncer 
Se debe del exceso de peso corporal, 
mala nutrición, la inactividad física y el 

consumo de alcohol 

¡Estar obeso o sobrepeso 
aumenta la posibilidad de 

contraer 13 tipos de cáncer! 

Generosamente apoyado por una subvención de la Fundación Bristol Myers Squibb 




