Ban Chi Dan Trwdc vé Cham Séc

HEALTH Strc Khoée

St dung mau nay dé quyét dinh trudc viec chdm séc y té clia ban trong tredng hop ban khéng con kha ndng tu
duwa ra quyét dinh. Mau nay cé ba budc:

Budc 1: Dién tén nguwdi Uy quyén vé quyét dinh y té cla ban
Bwdrc 2: Viét ra hwéng dan chdm séc stre khoe cla ban

Bwérc 3: Ky tén dé hop phap héa mau don nay

DAy 13 Chi thi Cham séc Sirc khoée Truwdc cua:

Tén

Ngay thang nam sinh

Sau khi hoan tat mau nay:

L] Chia sé ban sao véi d6i ngil y t&, ngudi Gy quyén vé quyét dinh y t& va gia dinh clia ban

L] Gitr ban géc & noi an toan.

L1 Trao d8i v6i ngudi Gy quyen vé quyét dinh y t& va ngudi nha vé nhitng didu quan trong nhat déi véi ban
trong viéc cham séc stre khoe.

H3y nhé rang:

[ Ban c6 quyén thu hdi hodc thay d8i Chi thi Chim séc Strc khde Trudce nay

[] Ban cé thé thay thé Chi thi Cham sdc Strc khde Trudc nay bang cach hoan thanh mét chi thi méi. Néu can, céc
Iwa chon tir Chi thj gdn day nhat cla ban sé dugc tudn theo.

et




Budc 1: Dién tén ngudi Gy quyén vé quyét dinh y té cia ban

Ngudi Gy quyén cla ban sé gitip duwa ra quyét dinh chdm séc sirc khde néu ban khong thé tw minh dwa ra
quyét dinh.

Ngudi Gy quyén cla ban nén I3 ngudi:

* Hiéu rd ban va cé thé giup doi ngili y té cha ban hi€éu duwoc cic wu tién chdm sdc stre khoe cha ban
* Ban tin twdng dé thuc hién theo mong muén cla ban va lam nhitng gi t6t nhat cho ban

" (4 thé lién lac dwoc trong trwdng hop khan cap

=t nhat 18 tudi

Ngudi Gy quyén cla ban khdng thé 1a thanh vién trong nhom y té& cta ban.

Né&u ban khdng con kha ning tu quyét dinh, ngudi dai dién cham séc strc khde cla ban cé thé giup ban Iwa
chon:

= Bénh vién, phong khdm, vién dudng |30 hodc noi cu trd, doi ngli y té va ngudi cham sdc tai nha cda ban
* Thuéc men, xét nghiém va phuong phéap diéu tri
= Aicd thé xem ho so bénh an ctia ban

= B&t dau hay dirng cac phuong phap diéu tri ho tro su séng nhu CPR (hdi strc tim phdi), may th, loc mau,
truyén dinh dudng, truyén mau, v.v.

* Lam gi vdi co thé va cac co quan cla ban sau khi ban chét



Nguwdi Gy quyén vé quyét dinh y té cla ban

T6i muén ngudi nay tré thanh ngudi Gy quyén vé quyét dinh y té cla téi, gilp tdi dua ra quyét dinh cham séc sirc
khoe néu tdi khéng con kha ndng ty quyét dinh:

Tén

M&i quan hé S6 dién thoai

(Tuy chon) Ngu&i Gy quyén thay thé thi hai vé quyét dinh y té cla toi

NE&u ngudi dau tién khdng thé lam duoc, tdi mudn ngudi nay trd thanh ngudi dy quyén vé quyét dinh y té cla
toi, dé giup todi dua ra quyét dinh chdm sdc strc khde néu tdi khong con kha nang tu quyét dinh:

Tén

M&i quan hé S6 dién thoai

(Tuy chon) Ngu&i Gy quyén thay thé thi hai vé quyét dinh y té cla toi

Né&u ngudi dau tién va ngudi th hai khong thé lam duoc, t6i mudn ngudi nay trd thanh ngudi dy quyén vé
quyét dinh y t& cla t6i, dé giup t6i dua ra quyét dinh cham sdc strc khde néu t6i khdng con kha ndng tu quyét
dinh:

Tén

M&i quan hé S6 dién thoai




(Tuy chon) Thém bat ky binh ludn nao vé sv lra chon cla ban vé nguwdi Gy quyén vé quyét dinh y té:

Quyén han clia ngudi Gy quyén clia t6i s& c6 hiéu lwc néu bac si xac dinh rang téi d3 mat kha ning tw duwa ra
quyét dinh y té sang suét.



Budc 2: Viét ra hudng dan cham sdc sirc khde ctia ban

Né&u ban bj bénh nang hodc bj thuong va khdng thé tu dua ra quyét dinh, Buwéc 2 s& giip dam bao ban cé tiéng
néi trong cac quyét dinh y té quan trong.

Hudng dan cu thé: phwong phap ho tro sw séng

Céc phuong phap ho tro sy séng |a cdc phuwong phap y khoa c6 gang duy tri sy séng cho co thé ban bang may
mac dé co thé khong chét. Ching cé thé bao gdm hdi strc tim phdi (CPR), may thd, may loc mau, truyén dinh
dudng, truyén mau, v.v.

N&u toi bi bénh nang hodc bj thwong va sap chét, té6i mudn:
(Pién tén viét tat cla ban trudc mét lwa chon ma ban déng y nhdt).

Hay thir tat cd cdc phuong phap hd tro su séng cé thé gitp toi séng sét. Téi mubn cac phuong phap hd
tro sy sdng tiép tuc ngay ca khi khdng con hy vong gi dé hdi phuc.

Hay thlr cdc phwong phép ho tro sy séng cé thé gitp tdi séng sét. Nhwng tdi mudn DUNG cac phuwong
phdp hd tro sy séng néu tdi khong thé hdi phuc hodc t6i khdng thé séng thiu ching. Vao thoi diém
dé, téi mubn dé cdi chét ty nhién véi sy gilp d& dé gidm bdt dau dén hodc khd dau.

Cho phép cai chét tu nhién, vdi sy giup d& dé giam bdt dau dén hodc khé dau. Ti khéng muén céc
phuong phap hd tro sy séng.

To6i khong chac.



(Tuy chon) Bat ky binh luan hodc hwéng dan nao khac:




Budc 3: Ky tén dé hop phdp héa mau don nay

DE hop phdp hda van ban nay, ban phai ky vao mau don trudc mét hai nguwoi lam chirng hodc mét Cong chirng
vién.
(Néu ban séng trong vién dudng ldo, ngudi bdo vé quyén lgi bénh nhdn hodc thanh tra vién ciing phdi ky).

Ban dién vao phan nay

Chir ky cta ban Ngay

Viét in tén cla ban

Pia chi

S6 dién thoai




Nhén chirng dién vao phan nay
(Piéu nay chi can thiét néu mau don chwa dwoc Cong chirng vién chirng thurc).

T6i xac nhan rang tdi biét ngudi da ky vao chi thi chdm séc stre khde trede nay; ngudi nay da ky hodc xac nhan
d3 ky vao mau don truedc mat toi; va nguoi dé cd vé tinh tdo va khong bi ép budc. Tdi cling xac nhan rang t6i d3
du 18 tudi; tdi khdng phai 1a ngudi Gy quyén dugc chi dinh trong mau don nay; téi khdng thudc doi ngii y té cla
ngudi nay; va tdi khéng phai 1a nhan vién cha bat ky co s& y té nao cla ngudi dirng don.

Nhan chirng #1

Chir ky Ngay

Viét in tén

Pia chi

Nhan ching #2

Chir ky Ngay

Viét in tén

Pia chi

Mét nhdn chirng cling phai ky chirng nhan vé 1&i tuyén b sau day:

T6i cling xac nhan rang tdi khdng cé quan hé huyét théng, hon nhan hodc nhan nudi véi ngudi d3 ky mau don
nay..

Toéi s8 khong duwoc huwdng |gi vé mét tai chinh (nhan tién hodc tai san) sau khi ngudi nay qua doi.




Cdng chirng vién dién phan nay

(Piéu nay chi cén thiét néu khéng cé hai ngudi lam ching ky vao méu don)

Tiéu bang California

Quan

Vao ngay trudc mat toi,

CHU’NG NHAN CUA CONG CHU'NG VIEN

Céng chirng vién hodc vién chirc khac hoan thanh phan
chirng nhan nay chi xac minh danh tinh cla ca nhan d& ky
vao van ban ma gidy chirng nhan nay dugc dinh kém, chi
khéng phai tinh trung thuc, chinh xac hodc gia tri clia van
ban do.

truc tiép cé mat

nguoi d3 trinh véi toi gidy to thda dang rang minh Ia (nhitng) ngudi cé (nhitng) tén ky vao van ban nay va thira nhan
V@i toi rang anh ay/co ay/ho d3 thue hién vin ban nay theo ning lwc duoc Gy quyén clia minh va rang bang chit ky
clia minh/ho trén van ban, (nhirng) ngudi hodc thuc thé ma (nhitng) ngudi dé dai dién d3 thue hién vin ban nay.

To6i chitng nhan theo HINH PHAT KHAI THE theo luat cta Tiéu
bang California rang doan vin trén la dung sy that va chinh
xac.

CHUNG KIEN chir ky va con d4u chinh thirc cta toi.

Chir ky

(Con d&u Coéng chirng)




Ngudi bdo vé quyén lgi bénh nhan hodc Thanh tra vién dién vao phan nay
(Piéu nay chi cén thiét néu ban Id bénh nhén tai co sé diéu dwéng cé chuyén mén).

To6i tuyén bd theo HINH PHAT KHAI THE theo luat cla Tiu bang California rang t6i 13 ngudi bao vé bénh nhan hodc

thanh tra vién theo chi dinh ctia S& Cao nién cua Tiéu bang va tdi dang lam nhan chirng theo yéu cau cla Muc
4675 cla B6 luat Di chuc.

Ngay Thoi gian

Ky tén

Viét in tén

Pia chi

M3u don cap nhat 2/2024
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